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Kontakty:

Euroregion Pradéd

Nové Doby 111

793 26 Vrbno pod Pradédem

Tel.: +420 554 751 056
www.europraded.cz

e-mail: sekretariat@europraded.cz

Méstsky urad Bruntal Méstsky urad Krnov

Nadrazni 994/20 Hlavni namésti 1 : 3

79201 Bruntal 1 79401 Krnov oo 3 :ﬁﬁ"uﬁfmmm
Tel:: 554 706 111 Tel: 554 697 111 oy A
www.mubruntal.cz www.krnov.cz

e-mail: posta@mubruntal.cz e-mail: epodatelna@mukrnov.cz

Méstsky Grad Jesenik Méstsky Grad Rymarov e
Masarykovo nam. 1/167 Namésti Miru 1 T
79001 Jesenik 79501 Rymaiov
Tel.: 584 498 111 Tel.: 554 254 100
Www.mujes.cz WWW.rymarov.cz

e-mail: posta@mujes.cz podatelna@rymarov.cz
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Pro potéchu téla i duse

| 4zné Karlova Studénka

Karlova Studdnka jsou lazné uprostted krdsné jesenické piirody,
leZici v nadmoiské vysce primémé 800 m n. m., tésné na vy-
chodni strané Pradédu. Zminky o prvnich pokusech vyuzit zdejsi
uhli¢ito-Zelezité prameny k lécebnym (cellim pochdzeji ze 17.
stoleti. Lazné byly zalozeny roku 1785. VoIné pfistupny je pramen
v pitném pavilonu. Lézefiské domy byly postaveny v klasicistnim
a empirovém stylu a dnes tvoii jddro méstské pamdtkové zény.
K dalsim zajimavostem patfi kaple sv. Huberta z let 1757-1758.
Karlova Studanka nabizi idedIni turistické podminky. V zimé je
moZzné vyuZzit lyZaiské vleky a bézecké traté, v [été pak tenisové
kurty a okolni cyklostezky. Celorocné je k dispozici bazén, télo-
cvitna a fitcentrum. V letnim obdobi pofddaji [dzné riizné kulturni
programy ve stylové hudebni hale.

K zajimavostem patfi kaple
sv. Huberta z let 1757-1758

Homole ledu
v Karlové Studance

Tato turistickd atrakee je k dispozici
celou zimu pfi minusovych tep-
lotdch. Homole roste celou zimu
a zafi rliznymi barvami od cirého
ledu az po bilou snéhovou barvu.
Vznik unikétniho dila pfirody, jez
v poslednich letech dosahuje vysky deseti az dvandcti metrd, se
pitom poji s ndhodou. Vodotrysk pred lety na zimu zapomnél
technicky pracovnik zastavit. Voda pak zmrzla a vznikl z ni ledovy
gejzir, ktery je kazdy rok jiny.

Jesenik ldzné

Priessnitzovy lazné jsou laznémi klimatickymi s mimofadné
piiznivymi podminkami pro Iécbu, relaxaci a odpocinek celého
organismu. Mistni atrakci je socha Iva, jehoZ ocasu se pry staci
dotknout, aby vam splnil piani. Je zde rodny dim Vincenze Priess-
nitze s pfijemnou restauraci a muzeem. Spatfite tu Slunecni lou-
ku, neboli Jizni svah, stran, na niz najdete nékolik Gtvar(i z obfich
i malych kamenii a v jednom z nich je dokonce pramen. Nejznd-
schlidné cesty s pomniky a [écebnymi prameny. Déle je tu lanové
centrum s parkem nizkych lanovych prekdazek a solna jeskyné —
Solvita. Ta Vdm pifimo v aredlu Priessnitzovych lazni v Jeseniku
nabizi procedury s vyuZitim kombinace soli z Mrtvého mofe.
WWW.priessnitz.cz

Toulky lazeriskym méstem Jesenik

Chcete se jen tak toulat lazefiskym méstem Jesenik? Potom na-
vstivte historické okruhy s nejzajimavéjsimi misty, kolem kterych
vedou turistické trasy - 5 kma 15 km. Jednd se 0 16 mist-12 z nich
jsou osazena malou informativni ceduli a 4 mista velkou ceduli
s mapou obou okruhd.

Okruh Tall/1— Masarykovo ndmésti

Okruh 1/2 — Z&mecké ndmésti

Okruh I/3 — Katovna

Okruh I/4 — Hedvicin sél

Okruh I/5 — Jesenicky,West-End” a Weissova vila

Okruh 1/6 — Dvé vily rodu Regenhartd

Okruh 1/7 — Priessnitziv pomnik

Okruh 1/8 — U feky B&lé

Okruh 1/9 — Klster a 3kola vorsilek

Okruh 1172 - Vilové ¢tvrt pod nddrazim a nemocnice

Okruh 11/3 — Vlakové nédrazi

Okruh 11/4 — Carodéjnické procesy na Jesenicku

Okruh 1I/5 — Rodny diim Vincenze Priessnitze

Okruh 11/6 — Architektura lazni, Priessnitzovo sanatorium

Okruh 11/7 — Cesky pomnik a lesni promenéda

Okruh 11/8 — Muzikantskou stezkou
http://www.jesenicko.eu/images/stories/pdf/jesenické-
toulky-1-40.pdf

*

Naucnd stezka Vds provede |

historii lazefistvi na Jesenicku. \i\ -~

Stezka Vincenze Priessnitze

- Jesenik, lazné

Stezka Vincenze Priessnitze tvoii okruh 7km trasy, ktery zacind
Gvodnim informacnim panelem v Laznich Jesenik na konecné
MHD — stanice Sanatorium Priessnitz a opét se k nému vraci. Na
stezce je umisténo 9 informacnich paneld, jejichz texty pribliZuji
navstévnikiim vyznamné historické obdobi, které ovlivnilo Jese-
nicko aZ do dnesnich dnd. Trasa Stezky je znacena zelenou znac-
kou a je urcena pouze pro pési, nebot nékteré iseky jsou cyklistic-
ky nedostupné. Na plvodnich, ale i nové vybudovanych trasach
stezky spatfi turisté 14 prameni a nékolik drobnych pamaétek.
Osvézi se lahodnou vodou z pramend a pokochaji se krésou jese-
nického prihranici, které skyta nejeden fascinujici vyhled do okoli.
http://www.jeseniky.net/index.php?obl=18&kat=11&sluz=91&-
pol=3111

Stezka Vily pramene

Ve Smetanovych sadech naleznete novou naucnou stezku po
zrekonstruovanych pramenech, kterd Vas v sedmi zastavenich
provede historii lazefstvi na Jesenicku. Vzdavé hold clovéku, jenz
se zde narodil a jenzZ pro lidi znovu objevil vodu jako zaklad zdra-
vi —Vincenzi Priessnitzovi, zakladateli zdejsich lazni. U pfileZitosti
100 letého vyroci odhaleni pomniku Vincenze Priessnitze vydalo
Mésto Jesenik brozurku s ndzvem,Stezkou Vily pramene”.

Zastaveni 1 — Smetanovy sady

Zastaveni 3 — Od hornictvi k [azenstvi
Zastaveni 4 — Lazenisky Zivot
Zastaveni 5 — Anglicky pramen
Zastaveni 6 — Pramen Skalka
Zastaveni 7 — ObethGv pomnik Vincenze Priessnitze
http://www.jesenicko.eu/images/stories/krok_za_krokem/stez-
kou_vily_pramene-cz-nahled.pdf

| ','——%hun_x_%km@ : |
Zastaveni 2 — Pramen U Lva | mladi a pocatky vodolécby



Za pozndvdnim historie a techniky

Osoblazska tizkokolejka

Uzkorozchodna Zeleznice Tremesnd ve Slezsku — Osoblaha je
technickym unikdtem. Byla postavena jen s rozchodem 760 mi-
limetrd, stavét se zacala na jafe roku 1898 a jiz 14. prosince téhoz
roku vyjel na trat prvni pravidelny viak. Délka traté je 20,218 km
a zvlastnosti je mimoradné vysoky pocet obloukli — napocitame
jich 102, z toho 24 ma mensi rozmér nez 100 m.

Obzvlast piijemnd je projizdka malebnou krajinou Osoblazska
v dobé prdazdnin, kdy kazdou sobotu po trati jezdi historicka sou-
prava tazend parni lokomotivou Resita. Nejstarsim vagonkem
na trati je tzv. ,pivni vagon” a kuriozitou je, Ze je o tfi roky starsi
nei trat samotnd. Vlacek zastavuje v deviti stanicich, a to Tremes-
nd, Liptan, Divci Hrad, Horni Povelice, Amalin, Slezské Rudoltice,
Koberno, Bohusov a Osoblaha.

www.osoblazsko.com

ZvIdstnosti je mimofadné vysoky
pocet obloukii — napocitdme jich
102, z toho 24 md mensi rozmér
nez 100 m.

Rodinné sklarny
- vyroba replik
historického skla

Chcete-li okusit atmosféru tradicni manufakturni vyroby, vidét
préci sklafskych mistrd, navstivte 3 mistni rodinné sklarny. Shléd-
nout zde mZete rucni vyrobu replik historického skla podle zpG-
sobd zpracovani skla ve stfedovéku. Nazelenald barva spolecné
s drobnymi bublinkami je charakteristicka pro tzv. lesni sklo. Nasi
predkové méli pece vytdpéné dievem, a to neumozriovalo doko-
nalé utaveni skloviny. Stafi sklaisti mistfi dokdzali zhotovit z této
skloviny kitehkeé a ladné vyrobky.

Zhotoveni replik skla neni snadnou zdleZitosti. VlyZaduje dokonalé
zvlddnuti skléfské techniky se schopnosti napodobit staré vyrobky
a prizplisobeni soucasné technologie podminkam starych huti.

Kaple Navstiveni Panny Marie
(zv.V Lipkach)

Kaple jez se nazyva perlou severomoravského baroka vznikla
na misté starsi cirkevni stavby v letech 1710-1715 v sousedstvi
staré poustevny. Autorem nezvyklé ovélné stavby byl nadany
rymarovsky stavitel Friedrich Hosler. Nad hlavnim vchodem byl
po roce 1721 umistén aliancni znak hrabéte Aloise Harracha
a jeho druhé Zeny Marie Arnostky z Gallasu, jez poskytla ke stavbé
svatyné velké financni prostiedky. Vysoko nad nim je v nice umis-
téno sousosi Panny Marie a jeji matky sv. Anny. Skvostny interiér
upoutd sméle klenutym stropem na ¢tyfech masivnich sloupech
sumélym mramorem. Prostor predevsim zaujme freskami, jejichZ
autorem byl olomoucky mali Ferdinand Naboth (asi 1664-1714)
se svym nadanym tovarySem Janem Krystofem Handkem (1694-
1774) zblizkych Janovic, ktery po pfed¢asné smrti mistra vyzdobu
kaple dokoncil roku 1715 a stal se jeho nastupcem v Olomouci.
www.rymarovsko.cz

Vodni tvrz v Jeseniku

Mezi nepfili§ pocetnymi historickymi pamdtkami na Jesenicku
zaujima jedno z nejddleZitéjsich mist budova Vodni tvrze v Jese-
niku, dnes sidla Vlastivédného muzea Jesenicka. Pocatky vzniku
vodni tvrze sahaji az do obdobi kolonizace v poloviné 13. stoleti.
Koncem 18. stoleti se tvrz stala docasnym domovem hudebniho
skladatele Karla Ditterse z Dittersdorfu, ktery zde plisobil jako bis-
kupsky hejtman. V soucasné dobé jsou ve vodni tvrzi instalovany
tfi stalé expozice. Prvni je vénovana historii jesenického regionu
od pravéku, dokladiim hornictvi, kamenictvi a vapenictvi a také
[azenstvi.

Druhou je rozsdhld expozice geologie a mineralogie Jesenic-
ka. A tieti expozici je expozice fauny a flory Jesenicka. Nachdzi
se zde i prostory pro pfileZitostné vystavy, pfedndsky nebo ko-
morni koncerty.

http://muzeum.jesenik.net

[ficenina hradu Rabstejn

Malo znatelné ruiny nejvySe poloZeného stfedovékého hradu
Moravy z devadesétych let 13. stoleti a sprévniho centra rabtejn-
ského (pozdéji janovického) panstvi, severozépadni Casti Ryma-
fovska, se opiraji o tfi skalni suky na vrcholu kopce zarostlého
krasnym smiSenym lesem a poskytuji iZasny rozhled po okolnich
Gdolich i roviné severniho Pomoravi. Zakladatelem hradu byl
asi velky kolonizator Hrabie ze Svabenic. Hrad byl zfejmé urcen
k ochrané severni Csti dsovského zemépisného majetku, ktery
tehdy zahrnoval znatnou ¢ast dnesniho Zabfezska a Sumperska.
Pévodni rabstéjnské panstvi zasahovalo vice na Sumpersko a jeho
hospodaiskym stediskem byl Frankstat, nynéjsi Novy Malin.
V dnesni dobé zde Ize nalézt i cvicné skaly pro horolezce s trasami
rizné obtiznosti. Vrchol dosahuje 863 mn. m.
www.rymarovsko.cz

Nejvyse polozeny stfedovéky {ees
hrad Moravy z devadesatych \\\\ p
let 13. stoleti. '




Za prirodou a jejimi zvldstnostmi a krdsami

Pradédova galerie U Halouzki

Galerie se rozkladd na rozloze ¢tyf hektard. Béhem prohlidky md-
Zete shlédnout 2500 vyfezanych plastik zvifat a hlavné betlém
v Zivotni velikosti, ktery jiZ ¢itd 154 soch a vazi 20 tun. Nechybi
zde ani slon ¢ velbloud
v Zivotni velikosti.
Dominantou celé ga-
lerie je socha vlddce
jesenickych hor - déda
Pradéda, kterd se tyci
do vyse 10,4 m a vazi
okolo 15 tun. Po ni je
také pojmenovéna ga-
lerie. DalSim unikdtem
galerie je obii drevény

obraz Déda Pradéda a jeho fise, ktery pivodné stdl v kamenné
rozhledné na vrcholku Pradédu. Ta byla i s obrazem znicena. Ob-
raz je vyfezan ze Ctyfiadvaceti lipovych kmend, méfi2,2mx5,5m
a naleznete ho v jedné ze zasttedenych Casti expozice.
www.pradedovagalerie.wz.cz

Betlém, ktery jiZ ¢itd 154 soch a vazi
20 tun. Nechybi zde ani slon ¢i
velbloud v Zivotni velikosti.

L esni bar

Lesni bar v Horni
Lipové, na pomezi
Jesenikli a Rychleb
je unikatni zafizeni
nabizejici  osvéZeni
uprostred lesniho po-
rostu. Turisté, mistni
obyvatelé a vsichni, ktefi zde prochdzi, se mohou obcerstvit, dét
si pivo, nealko, teply ndpoj, piileZitostné i makrelu, nebo uzeninu.
Unikatnost je v systému placeni. Host totiz plati sém do pfiprave-
né kasicky. Napoje nalezne v dfevéné nddrzi, do které stéle tece
voda z potoka a mliZe se obCerstvit 24 h denné. \ihodou je také
celorocni provoz a poloha u oblibené turistické trasy z Horni Lipo-
vé, coz oceni napfiklad pfiznivci bézeckého lyZovani, ktefi se zde
mohou zastavit v mrazivy den a zahfdt se svafenym vinem, ktery
si sami pfipravi. Tento Lesni bar je navic doplnén o vySe polozeny
Horni bar a péknou vyhlidku u cesty na Smrk na Polskych hranicich.
http://lesnibar.cz

Jursk)'/ park v Jesenikach (Hyncice)

Unikétni ukdzkou lidového uméni a tvofivosti je zahradni gale-
rie skulptur pravékych jestérd v Zivotni velikosti a pohddkovych
postavicek ve vesni¢ce HynCice u Mésta Albrechtic. Prochdzka
kvetouci zahradou s jezirky je prochazkou svétem fantazie a velmi
ddvné historie. Pfenesete se do pravéku
a budete moci obdivovat jiz ddvno vy-
hynulé druhy dinosaurd, brontosaurd
a dalSich jestérG té doby, jejichz obfi
rozméry Vds pfimo ocaruji. Jak budete
prochdzet Eldorddem, ocitnete se také
v nejrliznéjsich pohddkovych piibézich,
v nichZ nebude chybét Snéhurka se svy-
mi trpasliky, Cervend Karkulka s vikem ¢i
Pernikové chaloupka s Jezibabou.

Lavovy proud u Meziny

Déavnd sopecna Cinnost zanechala v okoli mésta mnohé zajima-
vé stopy. Mezi nejatraktivnéjsi patfi ,ldvovy proud (kamenné
varhany)” u Meziny. Tato pfirodni pamatka se nachdzi vychodné
od obce po hlavni silnici smérem na prehradu Slezskd Harta. Té-
Zebni ¢innosti v minulosti byly odkryty dva l&vové proudy s roz-
dilnou odlu¢nosti cedice, ktera je zpiisobena odli$nym zpdsobem
chladnuti. V éelni &asti Iavového proudu byl zaloZen sténovy lom.
Mohutnou sténu tvofi ¢edicové sloupy s 3estihrannou odlucnosti.
Déle se vlesnim porostu nad pramenem nachdzi cedic s kulovitou
odluénosti s vyrostlicemi Zlutych krystaldi olivinu.

Resovské vodopady

Resovské vodopédy jsou ndrodni pirodni pamétkou vzdélenou
cca 900 m vzduSnou carou na zapad od osady Resov (obec Horni
Mésto), 2,9 km jihovychodné od obce Tvrdkov.

Jedny z nejheztich vodopadii v Ceské republice se nachazeji na
ficce Huntavé pramenici ve Skalském raselinisti severné od Hor-
niho Mésta. Ve skalni soutésce dlouhé 200 m jsou cetné kaskady
a vodopady pristupné po dfevénych Zebficich a ploinach. Nejvys-
$izvodopddd mé vysku kolem 10 m.

www.rymarovsko.cz

Chérovsky park a nau¢nd stezka

na Uzemi pfirodni pamatky

Staré hlinisté

Chéfovsky park, zalozeny v roce 1899, je jednou ze tii historickych
zahrad nachdzejicich se v Krnové. Roste zde fada zajimavych od-
rGd drevin, zejména jehlicnatych, pocetné je zastoupen rod cy-
pfiskdi a thtiji a cetné odriidy rododendron(i a azalek délaji zvlasté
na jafe v dobé kvétu park jesté atraktivnéjsim. V parku jsou vy-
budovany vodni plochy — kaskady jezirek napéjené z feky Opavy
mlynskym nahonem a sit cesticek i mlstk{ k prekondvani téchto
vodnich ploch.

Pfirodni pamétka Staré hlinisté se rozklada na tzemi byvalé ci-
helny a pfilehlého lomu nedaleko silnice vedouci k hrani¢nimu
prechodu s Polskem. Celd lokalita o rozloze 4,39 hektaru je lidskou
Cinnosti vytvoreny biotop, ktery se pfirozenou cestou promeml
na (tocisté mnoha chranénych druhi obojzi-

velnikd, predevsim Colka velkého, ptéki a plazi
a na jeho tzemi se vyskytuji také vzacné rostliny.
V roce 1989 bylo Staré hlinisté vyhlaseno piirodni
pamdtkou a dnes je zafazeno v systému Natura
2000 jako Evropsky vyznamné lokalita.




Za rozhlednami, vyhledy do krajiny, kriZzovymi ce

Rozhledna na Velkém Roudném

Velky Roudny (780 m n. m.) — nedaleko
Bruntélu a prehrady Slezska Harta, je nej-
vyssi sopka Nizkého Jeseniku. Naposledy
byla ¢innd pied 1— 2 mil. let. Na vrcholku
této vyhaslé sopky byla v r. 2007 otevie-
na nova drevénd rozhledna postavend
na betonovém zékladé. 20 m vysoka
konstrukce ma 3est pater. Posledni kryté
patro se nachdzi ve vysce 17 m. Na celou
konstrukci se spotiebovalo 18 tun mod-
finového dfeva a vystavba si vyzadala
1,3 mil K¢. Kapacita rozhledny je 16 osob.
Rozhledna je volné pfistupnd.

K¥izova cesta
(Uhlitsky vrch u Bruntdlu)

Uhliisky vrch (672 m n. m.) je piiirodni pamdtka a je jednou z nej-
mladsich sopek na nasem tizemi. Na vrcholu byl vr. 1758 otevien
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poutni kostel Panny Marie
Pomocné. V r. 1915, uprostied
vélky, zacalo budovani KfiZo-
vé cesty k Uhlifskému vrchu.
Méla pfipomenout utrpeni,
smifeni a odpusténi, coZ s se-
bou valky pfindsi. V dobach
mezivdlecnych bylo toto misto
hojné navstévovano poutniky a cirkevni slavnosti pfispély k tomu,
Ze se Uhlifsky vrch stal pfiméstskym spolecenskym stiediskem.
V r. 2004 zacala obnova jednotlivych zastaveni Kfizové
cesty. V'r. 2007 byla kompletni KfiZové cesta pozehnéna. Novych
14 zastaveni tvofi origindIni KfiZovou cestu, kterd nemd v Ceskeé
republice obdoby. Zhotovitelem je bruntdlsky umélecky fezhar
FrantiSek Nedomlel.

Vyhlidka Pradéd

Trasa turistického okruhu Pradéd vede po Zluté turistické znacce,
je4km dlouhd a obsahuje 5 tematickych zastaveni. Cesta se klika-
ti lesni krajinou, ve které miiZzeme pozorovat jak jesenickou faunu,
tak i fléru zastoupenou ¢apem cernym a naprstnikem velkokveé-
tym. IdedIni je pro rodiny s détmi, kterym se budou libit kresle-
né informacni panely. Cilem trasy je jediné misto, ze kterého je
ve Vrbné pod Pradédem vidét nejvyssi horu Moravy — Pradéd.
Jednotliva zastaveni: 1. Mésto Vrbno
pod Pradédem, 2. Natura 2005 Fau-
na, 3. Flora, 4. 0 Zivoté mravenci,
5. Nejvyssi hora Moravy — Pradéd.

Vyhlidka Ludvikov

K vyhlidce se dostanete po modré
turistické znacce od Karlovy Stu-
danky - Hvézdy smérem na Ludvi-
kov. Nejkrdsnéjsi rozhled na ddoli,
v némzZ se rozprostira obec Ludvikov,
je ze skalnatého dtvaru zvaného,,Vy-
hlidka Ludvikov” (u vysilace). Tento
turisticky cil je idedlni jak pro pési
tak pro cyklisty.
www.obecludvikov.cz

stami a sakrdlnimi pamdtkami

K¥izové cesta na Cviliné

Vrch (vilin s kamennou rozhlednou, poutnim kostelem Panny
Marie Sedmibolestné a kiiZzovou cestou tvoiii dominantu mésta
Krnova a je vyznamnym duchovnim
centrem celého Slezska. Tradice pou-
ti na vrch Cvilin je stard vice nez 400
let a zachovala se az do dnesnich dni.
svatého kiize a Panny Marie Sedmi-
bolestné, konand kazdorocné v zafi.
V rdmdi pouti jsou slouzeny nejen
m3e, ale probihd také Kfizovd cesta,
béhem které véfici a ndvtévnici prochdzeji jednotliva zastaveni
vyobrazend v souboru 14 kapli v bezprosttedni blizkosti poutni-
ho kostela. Jiz od stfedovéku se také traduje legenda o |écivé sile
obrazu Panny Marie Sedmibolestné, ktery je umistén za hlavnim
oltdfem kostela.

http://krnov.minorite.cz

K¥izova cesta v Rudé

Ruda Zelezna, naleZejici od roku 1597 ke kralovskému méstu Uni-
covu, velmi prosperovala diky zdejsim stfibrnym, zlatym a Zelez-
nym doldm. V dobé nejvétsiho rozmachu obce zapocal zakladatel
kostela s vystavbou dalsi cirkevni stavby - kiiZové cesty. Budovani
piskovcovych sousosi, predstavujicich Ctrndct zastaveni, bylo za-
hajeno roku 1760. Jde o piskovcové sochy zavriené do tvaru srdce,

Tradice pouti na vrch Cvilin
je stard vice neZ 400 let
a zachovala se aZ do dnesnich
dni.

v némz jsou velmi detailné propracované vyjevy z posledni cesty
JeziSe Krista. Dvandcté zastaveni, souso$i v nadzivotni velikosti,
stoji na vrcholu kopce Kfizovy vrch (589 m n. m.), odkud je sku-
tecné vyjimecny kruhovy vyhled na drodnou rovinu Hané, ohra-
nicenou strmym okrajem Nizkého Jeseniku na strané vychodni
a severovychodni, severni ¢asti Drahanské vrchoviny a ZabfeZskou
vrchovinou na strané zapadni, smérem severozdpadnim na Hanu-
Sovickou vrchovinu se vzdélenou siluetou Orlickych hor a smérem
severnim na masiv Hrubého Jeseniku.

www.rymarovsko.cz

Moiské oko

Nedaleko vrcholu kopce Mili¢ (698 m n. m.), ktery se vypind nad
obdi Karlovice, leZi jezirko nazyvané Moiské oko. Jezirko vzniklo
zatopenim bfidlicového lomu. Jde o skalnaty ttvar, kde se nesmi
koupat ani jezdit na .
lodickach. Mizeme zde
zahlédnout vzacny druh
ZivoCicha — c¢olka hor-
ského. Cestou na vrchol,
kterou nam  zpfijemni
krdsné vyhledy do okoli
(je mozné vidét i Pra-
déd), mlzeme navstivit
zndmou  Masarykovu
stezku, na které je umis-
téna busta T. G. Masaryka.
www.karloviceveslezsku.cz




Za sportem a adrenalinem

Lanové centrum PROUD
- Karlov pod Pradédem

Lanové centrum se nachdzi v Karlové pod Pradédem, obec Mald
Moravka. Jednd se o venkovni aredl, ktery nabizi programy pro
skupiny a jednotlivce. Lezec se jisti sém pomoci ferratového setu.
Lanové centrum je vystavéno na stromech a je vybudovano i pro
zimni provoz. K dispozici je 11 vysokych prekazek a 60 m dlouhy
sjezd na lanovce. Lanova centra jsou systémy nizkych a vysokych
lanovych piekdzek. Pfekazky mohou byt umisténé na vhodnych
stromech nebo na dfevénych a ocelovych konstrukcich. PFi zdo-
[avani nizkych lanovych prekdzek se clovék pohybuje ve vysce
do 1 m nad zemi. Vysoké lanové prekdzky se nachézeji ve vyskach
od 5 m az do 12 m nad zemi.

www.lanovecetrum.cz/karlov

Jezdectvi

Rymarovsko diky své morfologické riznorodosti, krajinné pes-
trosti a pfirodnim krdsam neporusené nebo jim malo porusené
pfirody nabizi nepfeberné mnozstvi nejrliznéjsich aktivit mezi
které patfi i jezdectvi s moZnosti pozndni Zivota koni, jejich ustd-
jeni, chov a atraktivni moznosti jezdeckych projizdék, nebo vyuky
v jezdeckych kurzech.

www.rymarovsko.cz

Limni sporty

Hruby Jesenik poskytuje velmi dobré snéhové podminky, snéhova
pokryvka dosahuje vysky 120 - 200 cm, na Pradédu priimérmé 160
cm. Nejvice snéhu byvé v bieznu, jesté v kvétnu se da na odvra-
cenych svazich lyZovat. Na hiebenech vanou Casté vétry, byvaji
zde husté mlhy. Vychodni svahy od Petrovych kamen(i aZ po Velky
Maj pfi hlavni hiebenovce a svahy Cervené hory jsou ohrozovény
lavinami. Pro lyZafe-sjezdafe je vybudovano nékolik velkych are-
416 - v Karlové, u Ovéarny a Pradédu, u Ramzové, v oblasti Cerve-
nohorského sedla, dalsi aredly najdeme u Dolni Moravice a Malé
Mordvky, u Staré Vsi a Klepacova a v idoli Desné. Sjezdovky jsou
upravovany a v piipadé potfeby zasnéZovany. Pro bézkafe je pfi-
pravena fada trati, z nichZ nejvyznamnéjsi a také nejhez¢i v nasich
hordch je jesenickd hiebenovka od Ramzové na Skfitek. Kromé
toho existuji bézkarské traté v okoli Rymarova, Horniho Mésta,
Dolni Moravice, Malé Moravky a Bfidlicné.

www.rymarovsko.cz

mn

pamiibont pil

Adrenalin Park Jeseniky

Kde jinde byste hledali Adrenalin Park, nez v drsné horské pfirodé
Jesenik{i. Méte nohy, kolo, auto nebo motorku a chut'se bavit? Tak
nevahejte a navtivte Ceskou Ves (nedaleko mésta Jesenik). V Ces-
ké Vsi Ranc Orel a na Ranci Adrenalin Park, kde Vas Cekaji usmévavi
profesiondlové.

Kromé lanového centra nabizi dalsi turistické a sportovni atrakce
pro navstévniky milujici dobrodruzstvi a romantiku - obfi houpac-
ku, terénni ctyikolky, cyklo MTB vylety, jizdy na konich, paintball,
vylety na kdnoi, adrenalin tower, bungee trampolinu, lukostielbu
a détsky park. Adrenalin Park Jeseniky je svym velkym vybérem
zébavy vhodny pro celou Sirokou rodinu. ObcerstveniVam poskyt-
nou ve Steak Saloonu na Ranci Orel.

www.adrenalin-park.cz

Na Smrtéku - terénni minikdry,
lyzarsky areal

(o takhle misto klasickych motokér na asfaltové dréze to vyzkou-
Set trochu jinak a zkusit sjet pofadny kopec v terénnich horskych
minikarach? Ceka Vs cesta lyzafskym viekem 480 m na vrchol
kopce a odtud miZete sviStét dold cca 650 m! LyZafsky aredl
Na Smrtdku, nachdzejici se pfimo v Jeseniku, nabizi sportovni
vyZiti po cely rok. Pokud
neni snih, jezdi se na te-
rénnich minikdrach. Jed-
nd se o minikdry s brz-
dami a samostatnym
odpruzenim v3ech Ctyf
kol, hfebenovym fizenim
a s motokdrovou sedac-
kou. Drobnou Upravou
brzdového pedalu a pomoci posuvné stavitelné sedacky je mozné
vyuziti minikdry v rozsahu od 8 let véku do vahy osoby az 140 kg.
Nahoru vés vytahneme vlekem a dolii jedete kudy chcete. Zadna
drdha, pouze volny terén.

www.nasmrtaku.cz




