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Dla przyjemnosciciata i duszy

Uzdrowisko Karlova Studanka

Karlova Studanka to uzdrowisko znajdujace sie wsréd pieknej
jesenickiej przyrody, lezace na wysokosci $rednio 800 metréw
n.p.m., po wschodniej stronie Pradziada. Wzmianki o pierwszych
prébach wykorzystania lokalnych Zrodet do celdw leczniczych,
pochodza z XVII w. Uzdrowisko byto zatozone w 1785 roku.
Irédto jest ogélnodostepne w specjalnym pawilonie. Domy
uzdrowiskowe zostaty zbudowane w stylu klasycystycznym
i empire, a teraz stanowig podstawe zabytkowego obszaru
miejskiego. Do dalszych atrakc ji nalezy kaplica Sw. Huberta
z lat 1757 - 1758. Karlova Studanka oferuje doskonate warunki
do uprawiania turystyki. W zimie mozna korzysta¢ z wyciggéw
narciarskich i tras biegowych. W lecie dostepne sa korty tenisowe
i okoliczne $ciezki rowerowe. Przez caly rok sa do dyspozycji:
basen, sala gimnastyczna oraz sitownia. W lecie organizowane
sq rozne programy kulturalne, ktére odbywaja sie w stylowej sali
koncertowej.

Do atrakgji nalezy kaplica sw.
Huberta z lat 1757 - 1758.

Homole ledu
- (Lodowe twory)
w Karlové Studance

To atrakga turystyczna jest
dostepna przez caty zime przy
ujemnych temperaturach. Sople
rosng caty zime a zarza réznymi
kolorami, od przeZroczystego lodu az po $nieznobiaty barwe.
Niepowtarzalne dzieto natury, ktére teraz osigga wysokos¢
od dziesieciu do dwunastu metrow, a jego ksztatt powstaje
przypadkowo. Przed paroma laty techniczny pracownik
zapomniat zakreci¢ wodotrysk. Woda zamarzta i powstat z niej
lodowy gejzer, ktéry kazdego roku wyglada inaczej.

Uzdrowisko Jesenik

Uzdrowisko to jest uzdrowiskiem klimatycznym z wyjatkowo
korzystnymi warunkami do leczenia, relaksacji i odpoczynku
catego organizmu. Lokalng atrakcja to posag Iwa, ktérego
ogon wystarczy dotkna¢, aby spetnity sie wszystkie zyczenia.
Na parterze domu, w ktérym urodzit sie Vincenz Priessnitz
znajduje sie tadna restauracja a na pietrze muzeum. Stoneczna
taka, lub tez potudniowy stok, na ktérym znalez¢ mozna réznego
ksztattu wielkie i mate kamienie. W jednym z nich znajduje
sie Zrodto. Najbardziej znana jest Stoneczna Brama. W lasach
nad Stoneczng taka znajduja sie przyjemne i dostepne Sciezki
z zabytkami i leczniczymi Zrédtami. Jest tu takze linowe centrum
z parkiem niskich linowych przeszkéd oraz solna jaskinia - Solvita.
Ta bezposrednio na terenie uzdrowiska w Jeseniku oferuje zabiegi
z uzyciem kombinagji soli z martwego morza.

WWW.priessnitz.cz

Toulky
(Wycieczki)
po jesenickim uzdrowisku

Jesenickie wycieczki to broszura publikowana przez Jesenicka
o.p.s. wydana we wspétpracy z Instytutem Dziedzictwa
Narodowego i Archiwum Padstwowym w Jeseniku. Jest
wynikiem realizacji projektu z miastem Gtuchotazy,
w ramach, ktérego powstaty po obu stronach, historyczne trasy
przedstawiajace najciekawsze miejsca w obu regionach, wokét
ktorych prowadza szlaki turystyczne o dtugosci - 5 km i 15 km.
Jest tu mowa o 16-tu miejscach, z ktérych 12 jest zaopatrzone
w mate tablice informacyjne a 4 w duze tablice zmapami obu tras.
Niniejsza broszura posiada rozszerzone informacje umieszczone
na tablicach informacyjnych i jest dostepna w jezyku czeskim
i polskim w Centrum Informacji w Jeseniku, a takze w formie
elektronicznej (ponizszy link).
http://www.jesenicko.eu/images/stories/pdf/jesenické-
toulky-1-40.pdf

Sciezka Vincenta Priessnitza
- Jesenik, uzdrowisko

Szlak Vincenta Priessnitza tworzy trasa o dtugosci 7 km, ktéra
zaczyna sie informacja wprowadzajaca na tablicy znajdujacej
sie w uzdrowisku Jesenik na koricowym przystanku komunikagji
miejskiej - przystanek Sanatorium Priessnitz i ponownie

Sciazka dydaktyczna z siedmioma
przystankami przedstawi odwiedzajacym
historie uzdrowiskowosci w jesenickim
regionie.

do niego wraca. Na szlaku znajduje sie 9 tablic informacyjnych.
Teksty tam umieszczone przyblizaja odwiedzajacym wazne
okresy historyczne, ktére miaty wptyw na caty obszar Jesenicki
az do dnia dzisiejszego. Szlak jest oznaczony kolorem zielonym
i jest przeznaczony tylko dla pieszych, poniewaz niektdre odcinki
53 niedostepne dla rowerzystow. Na juz istniejacych oraz nowo
wybudowanych szlakach mozna zobaczy¢ 14 Zrddet jak réwniez
wiele mniejszych zabytkéw. Mozna odswiezyc sie tagodna woda
ze #rédet i zachwyci¢ pieknem pogranicza Jesenickiego, ktdre
pozwala podziwia¢ wiele wspaniatych widokéw.
http://www.jeseniky.net/index.
php?obl=1&kat=11&sluz=91&pol=3111

Stezka Vily pramene - Sciezka zrédfa
Vilego

Sciezka 7rodfa Vilego - W sadach Pana Smetany znajdziemy
nowg Sciezke dydaktyczng po zrekonstruowanych Zrédtach, ktdra
podczas siedmiu przystankow przeprowadzi odwiedzajacych
przez historie uzdrowiska w jesenickim okregu. Wyraza uznanie
dla cztowieka, ktdry urodzit sie tu i ktéry ponownie odkryt wode,
jako podstawe zdrowia - Vincent Priessnitz, tworca, zatozyciel
dzisiejszego uzdrowiska. Z okazji setnej rocznicy odstoniecia
pomnika Vincenta Priessnitza, miasto Jesenik wydato broszure
,Stezkou Vily pramene”.

Przystanek 1- sady Smetany

Przystanek 2 - Zrodto u Lwa

Przystanek 3 - 0d gdrnictwa do uzdrowiska
Przystanek 4 - Uzdrowiskowe zycie
Przystanek 5 - Angielskie Zrodto
Przystanek 6 - Zrodto Skalka

Przystanek 7 - Pomnik Vincenta Priessnitza
http://www.jesenicko.eu/images/stories/krok_za_krokem/
stezkou_vily_pramene-cz-nahled.pdf
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Poznawanie historii i techniki

Osoblazska tizkokolejka
- Osoblazska kolejka waskotorowa

Waskotorowa kolej Treme$na na Slasku — Osoblaha jest
technicznym unikatem. Zostata zbudowana z torowiskiem
o szerokosci tylko 760 mm. Budowa rozpoczeta sie w wiosna 1898
roku a juz 14 grudnia tego roku pojawit sie na torach pierwszy
reqularnie kursujacy pociag. Trasa ma dtugos¢ 20.218 km a jej
cechq jest jest bardzo wysoka liczba tukéw - naliczy¢ mozna 102,
Z (zego 24 ma wymiary mniejsze niz 100 m.

Szczeg6Inie przyjemna jest przejazdzka malowniczymi okolicami
Osoblazska, kiedy to w okresie wakacyjnym w kazda sobote
po trasie jezdzi historyczny zestaw ciggniony przez lokomotywe
parow3 Resita. Najstarszym wagonikiem na trasie jest tzw.
Lpiwny wagon”a ciekawostka jest, ze jest starszy o 3 lata od samej
trasy. Kolejka zatrzymuje sie na dziewieciu przystankach:

Jej cecha jest jest bardzo wysoka
liczba tukéw - naliczy¢ mozna
102, z czego 24 ma wymiary
mniejsze niz 100 m.

Tremesnd, Liptan, Divci Hrad,
Horni Povelice, Amalin, Slezské
Rudoltice, Koberno, BohuSov
i Osoblaha.
www.osoblazsko.com

Rodzinne huty szkfa - repliki
historycznych produkgji szkta

Aby doswiadczy¢ atmosfery tradycyjnej manufakturowej
produkgji szkta, zobaczy¢ prace szklarskich mistrzéw, mozna
odwiedzi¢ 3 lokalne rodzinne huty szkta. Mozna zobaczy( repliki
historycznego szkta wykonane recznie w zaleznosci od metody
obrébki szkta, jakie wykonywano w Sredniowieczu. Zielonkawy
kolor wraz z drobnymi pecherzykami jest typowy dla tak
zwanego szkfa lesnego. Nasi przodkowie uzywali piece opalane
drewnem, co nie pozwalato na doskonate wytopienie szkta.
Starzy mistrzowie umieli wykonac z tej szklarskiej masy delikatne
i piekne wyroby.

Wykonanie replik tych wyrob6w nie jest rzecza fatwa. Wymaga
duzych umiejetnosci  szklarskiej techniki oraz zdolnosci
do nasladowania starych mistrzow a takze przystosowania
wspdtczesnej technologii do warunkéw istniejacych starych
hutach.

Kaplica Nawiedzenia Marii Panny
w Lipkach

Kaplica jest nazywana perfy pdtnocno-morawskiego baroku
powstata na miejscu starszego kosciofa w latach 1710 - 1715
Autorem niezwyktego owalnego budynku byt utalentowany
architekt Friedrich Rymarov Hosler. Nad gtdwnym wejéciem
po roku 1721 umieszczony zostat herb hrabiego Aloisa Harracha
i jego drugiej zony Marii Arnosztki z Gallas, ktora data na budowe
Swiatyni duze $rodki finansowe. Wysoko nad nim umieszczono
dwie figurki: Marii Panny i jej matki sw. Anny. Wspaniate wnetrza
przyciagaja tukowym stropem opartym na czterech masywnych
kolumnach wykonanych ze sztucznego marmuru. Przestrzen
wypetniona jest freskami, ktérych autorem byt otomuniecki

malarz Ferdinand Naboth. (ok. 1664 - 1714) i jego utalentowany
uczen Jan Krzysztof Handke (1694 - 1774) z pobliskich Janovic,
ktory po przedwczesnej smierci mistrza dokoriczyt wystroj kaplicy
w roku 1715 i stat sie jego nastepca w Ofomuricu.
Www.rymarovsko.cz

Warowna siedziba feudalna
w Jeseniku

Wsrdd nielicznych zabytkéw historycznych w tym regionie
interesujace jest jedno z miejsc. Budynek twierdzy wodnej,
dzi$ siedziba Muzeum Historii w Jeseniku. tadnie odnowiony
stoi na placu zamkowym w centrum miasta w Jeseniku
w ofomunieckim regionie. Jest to dwukondygnacyjny budynek
z niewielkim dziedzificem i kamiennym mostem przerzuconym
przez fose. Wewnatrz znajduje sie muzeum zajmujace sie
najbardziej interesujgcymi miejscami regionu. Zbiory siegaja

czaséw prehistorycznych a koricza w okresie utworzenia
(zechostowacji. Obejmuja ekspozycje z zakresu geologii,
mineralogii i uzdrowiskowosci.

http://muzeum.jesenik.net/

/amek Rabstejn

Mato rozpoznawalne ruiny najwyzej potozonego
Sredniowiecznego zamku Morawy z 90-tych lat XIlI wieku. Ze
skalistego wzgdrza porosnigtego pieknym mieszanym lasem
roztaczaja sie wspaniate widoki na okoliczne doliny. Zatozycielem
zamku byt prawdopodobnie wielki kolonizatorHrabia ze
Svabenic. Zamek miat prawdopodobnie na celu obrone pétnocnej
czedci Usovského majatku, ktdry w tym czasie zawierat znaczng
zes¢ dzisiejszego Zabrzezka i Szumperska. Dzi$ znajdujg sie tu
¢wiczebne skatki stuzace do treningu wspinaczkowego o réznym
stopniu trudnosci. Wierzchotek siega 863 m.n.p.m.
www.rymarovsko.cz

Ruiny najwyzej potozonego
Sredniowiecznego zamku
Morawy z 90-tych lat XIIl wieku.




Do przyrody, 7 jej pieknem i osobliwosciami

Pradziadowa galeria, U Halouzk”

Galeria zajmuje obszar czterech hektarow. Podczas zwiedzania
mozna obejrze¢ 2500 rzezbionych plastyk zwierzat, a zwhaszcza
Szopke naturalnej wielkosci, ktora zawiera 154 rzezby i wazy
20 ton. S3 tam
umieszczone  stonie
i wielbfady w
naturalnej  wielkosci.
Dominujacym w catej
galerii  jest posag
wiadcy jesenickich gor
- dziad pradziad, ktdry
mierzy 10,4 m a wazy
okoto 15 ton. Od niego
wzigfa sie nazwa galerii.

Dalszym unikatem w galerii jest ogromny drewniany obraz Dziada
Pradziada i jego imperium, ktéry pierwotnie stat w kamiennej
widokowej wiezy na szczycie Pradziada. Obrazjest wyrzezbiony z
24 lipowych pni, mierzy 2,2 m x 5,5 m. Znajduje sie w zadaszonej
czesci ekspozycji. www.pradedovagalerie.wz.cz

Szopke, ktéra zawiera 154 rzezby i wazy
20 ton. 53 tam umieszczone stonie i
wielbfady w naturalnej wielkosci.

Lesny bar

Bar Lesny w Lipowej
Gomej (Homi Lipovd),
na pogranizu Jesnikéw
i Rycheb jest osrodkiem
specyficznym oferu-
jacym  odSwizenie
posrdd  przestrzeni
lesnej. Turysci, obywatele miejscowi i wszystcy, ktdrzy tutaj ida,
moga sie orzezwi¢, wypic piwo, napoje bezalkoholowe, napoje
ciepte, okazyjnie zjes¢ makrele albo wedline. Unikatem jest
system ptacenia. Gos¢ ptaci sam do przygotowanej kasy. Napoje
znajdzie w drewnianym zbiorniku, do ktdrego ciggle przycieka
woda z potoka i mozna sie orzezwi¢ 24 godziny na dobe. Zalety
jest tez, ze bar jest czynny po caty rok i potozenie na popularnej
trasie z Lipowej Gornej. Korzysci ocenig zwiaszcza amatorzy
biegania na nartach, ktérzy mogq zatrzymac sie tutaj w ciggu
zimnego dnia i ogrzac sie goragcym winem, ktére moga sobie sami
przygotowac. Ten oto Bar Lesny uzupetnia jeszcze wyzej potozony
Bar Gérny i wspaniate panorama u drogi na Swierk (Smrk) na
granicy z Polska.

http://lesnibar.cz/

ParkJurajski w Jesenikach (Hyncice)

Unikalnym przyktadem sztuki ludowej i twdrczosci jest galeria
dinozauréw naturalnej wielkosci oraz
postaci bajkowych znajdujaca sie w
ogrodzie we wsi Hyncice w poblizu
miasta Albrechtice. Spacer kwitnacym
ogrodem z mafymi stawami jest
spacerem $wiatem fantazji i prehistorii.
Przenoszac sie do prehistorii mozna
podziwia¢ dawno wymarte gatunki
dinozauréw, brontozauréw i innych
przedstawicieli tego okresu. Podczas
spaceru przez ELDORADO pojawig sie
postaci z wielu bajek. Nie zabraknie
krolowej Sniezki ze swymi siedmioma
krasnoludkami, Czerwonego Kapturka
z wilkiem czy piernikowej chatki z Baba

Jaga.

[astygta lawa u Meziny

Dawna aktywnos¢ wulkaniczna pozostawita w okolicach miasta
interesujace Slady. Wsréd najbardziej atrakcyjnych jest zastygta
lawa (kamienne organy) u Meziny. Ten pomnik przyrody znajduje
sie na wschdd od wsi wzdtuz gtéwnej drogi prowadzacej do tamy
Slaska Harta. W zwigzku z dziatalnoscig gomicza zostaty odkryte
dwa strumienie zastygtej bazaltowej lawy.

W przedniej czesci zatozono Scienny kamieniotom. Olbrzymia
Sciang tworzy mur bazaltowych kolumn o szesciokatnym
ksztatcie. W lesie nad Zrodtem znajduja sie bazaltowe kuliste,
tupkowate zétte krysztaty oliwenitu.

Reszowskie wodospady

Reszowskie wodospady s3 narodowym pomnikiem przyrody
odlegl3 okolo 900 m w linii prostej na zachéd od osady Resov
(wies Horni Mésto), 2,9 km na potudniowy zachdéd od wsi Tvrdkov.
Jeden z najpiekniejszych wodospadéw w Czechach znajduje
sie na rzeczce Huntavé, ktéra ma swoje Zrédto na skalskich
rozlewiskach na pétnoc od Gérnego Miasta. W skalnym wawozie
o dtugosc 200 m znajduja sie liczne kaskady i wodospady
dostepne przy pomocy drewnianych drabinek i platform.
Najwyzszy z wodospadéw ma wysokos¢ okoto 10 m.
www.rymarovsko.cz

Chétovsky park i éciezka
dydaktyczna w naturalnej scenerii
pomnika przyrody Staré Hlinisté

Chéfovsky park, zatozony w 1899 roku, jest jednym z trzech
historycznych ogrodéw znajdujacych sie w miescie Krnov. Rosnie
tu wiele ciekawych odmian drzew, zwtaszcza iglastych. S3 tu
przedstawiciele rodzaju cyprysowatych, rosng tuje i wiele odmian
rododendronéw oraz azalii, ktére szczegdlnie wiosng w porze
kwitniecia powoduja, ze park jest jeszcze bardziej atrakcyjny.
W parku s3 wybudowane oczka wodne - kaskady jeziorek zasilane
przez rzeke Opawe, poprzez miyiskie koto, oraz siec drézek
i mostkéw pomagajacych w poruszaniu si¢ po tym pieknym
miejscu. Pomnik przyrody Staré hlinisté znajduje sie na terytorium
bytej cegielni i okolicznych kamieniofoméw w poblizu drogi
prowadzacej do przejscia granicznego z Polska. Catos¢ ma
powierzchnie 4,39 ha. Jest utworzonym przez
ztowieka siedliska, ktore w naturalny sposob
stato sie schronieniem dla wielu chronionych
gatunkéw ptazow, gtéwnie traszki wielkiej,
ptakéw i gadéw. Na tym terytorium znajdujq sie
rowniez rzadkie rosliny. W 1989 r. Stare Hlinisté
uznane zostato za pomnik przyrody i wiaczone
do systemu Natura 2000, jako europejski obszar
chroniony.




Punkt widokowy

na Velkém Roudném

Velky Roudny (780 m.n.p.m.) — niedaleko
Bruntdlu i tamy Slezskd Harta, jest
najwyzszym wulkanem Niskiego
Jesenika. Ostatnio czynnym przed 1 - 2
mil. Lat. Na szczycie wygastego wulkanu,
zostata w roku 2007 wybudowana
drewniana wieza widokowa oparta
na betonowej podstawie. Konstrukcja
0 wysokosci 20 m. ma sze$C pieter.
Ostatnie kryte pietro znajduje sie
na wysokosci 17 m. Na cata konstrukcje
zuzyto 18 ton drewna modrzewiowego a budowa kosztowata
1,3 min. koron czeskich. Wieza widokowa moze jednorazowo
pomiescic 16 0sb. Ten punt widokowy jest ogéInodostepny.

Droga krzyzowa

(Uhlirsky wierch w poblizu Bruntalu)
Uhlitsky wierch (672 m.n.p.m.) jest pomnikiem przyrody i jednym

Punkty widokowe, kraiobrazy i zabytki sakralne

z najmtodszych  wulkanéw
na terytorium czeskiej
republiki. Na szczycie w
1758 roku zostat otworzony
kosciét pielgrzymkowy Marii
Panny Pomocnej. W 1915
r., w $rodku wojny, zaczeto
budowe drogi krzyzowej. Miala
przypominac cierpienie, pojednanie, przebaczenie - wszystko to,
Co niesie ze soba wojna. W okresie miedzywojennym miejsce
to byto czesto odwiedzane przez pielgrzyméw a odbywajace
sie tu Swieta koscielne przyczynity sie do tego Uhlifsky vrch stat
sie podmiejskim centrum kulturalnym. W 2004 r. rozpoczeto
odbudowe poszczegdlnych przystankéw drogi  krzyzowej.
W 2007 roku droga krzyzowa zostata poswiecona. 14 przystankéw
tworzy oryginalng droge krzyzowa, ktéra nie ma odpowiednika
w Republice Czeskiej. Twércg jest bruntalski artysta rzezbiarz
FrantiSek Nedomlel.

Punkt widokowy Pradziad

Szlak turystyczny Pradziad oznaczony kolorem zéttym ma dtugos¢
4 km. i zawiera 5 tematycznych przystankow. Droga prowadzi
lesnym krajobrazem. Mozemy podziwiac jesenickq flore i faune
reprezentowang miedzy innymi przez bociana czarnego. Idealne
miejsce dla rodzin z dziecmi, ktérych
na pewno zainteresujg rowniez pieknie
wykonane tablice informacyjne. Celem
trasy jest miejsce z ktorego rozcigga sie
przepiekny widok na najwyzsza gére
Morawy - Pradziad.

Poszczegdlne przystanki 1. Miasto Vrbno
pod Pradédem, 2. Natura 2005 Fauna, 3.
Flora, 4. 0 zyciu mréwek, 5. Najwyzsza
gora Morawy - Pradziad.

Punkt widokowy
Ludvikov

Do punktu widokowego mozna sie dostac
idac niebieskim szlakiem od Karlovy

Studénky - Hvézdy w kierunku na Ludvikov. Miejsce to znajduje
sie na skale nazywanej ,Vyhlidka Ludvikov” (przy nadajniku).
Rozposciera sie z niego najpiekniejszy widok na doline, w ktdrej
znajduje sie wies Ludvikov. Jest to idealne miejsce dla turystow
pieszych oraz rowerzystow. www.obecludvikov.cz

Droga krzyzowa
na Cviliné

Wzgérze Qvilin z kamienn wiezg
widokowa, kosciotem pielgrzymkowym
Matki Boskiej Bolesnej i droga Krzyzowa
jest dominanta miasta Krnov. Jest
waznym oérodkiem duchowym dla
catego Slaska. Tradycja pielgrzymowania na wzgérze jest
starsza niz 400 lat i zachowata sie az do dzisiaj. Najwazniejszymi
pielgrzymkami s3: pielgrzymka Swietego krzyza i Matki Boskiej
Bolesnej organizowane corocznie we wrzedniu. Pielgrzymki to
nie tylko msze Swiete, ale réwniez droga krzyzowa, podczas
ktorej wierni i zwiedzajacy przechodza przez 14 przystankow,
wyobrazonych przez serie 14 kapliczek umieszczonych w poblizu
kosciofa. Juz od Sredniowiecza znana jest legenda o uzdrawiajacej
mocy obrazu Matki Boskiej Bolesnej, ktdry znajduje sie
za gtéwnym oftarzem kosciota.

http://krnov.minorite.cz

Tradycja  pielgrzymowania
na wzgorze jest starsza niz
400 lat i zachowata sie az
do dzisiaj.
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Droga krzyzowa w Rudé

Ruda Zeleznd, nalezgca od roku 1597 do krdlewskiego miasta
Unitov, dobrze prosperujacemu dzieki lokalnym kopalniom
srebra, ztota i rudy zelaza. W okresie najwiekszego rozwoju
wsi, zafozyciel koSciofa rozpoczat dalsza budowe - droge
krzyzowa. Tworzenie wielu rzezb z piaskowca, reprezentujacych
czternascie stadji, zostato rozpoczete w 1760 roku. Sa to rzezby
z piaskowca, opracowane w ksztatcie serca, w ktdrych sa bardzo
szczegGtowo przedstawione sceny z ostatniej drogi Jezusa
Chrystusa. Dwanascie stacji z rzezbami w nadnaturalnej wielkosci
umieszczono na szczycieKfizovy vrch (589 m.n.p.m.), z ktérego
jest wyjatkowy panoramiczny widok na urodzajng réwning
Hané, ograniczong stroma krawedzig Niskiego Jesenika ze
wschodniej i pdtnocno-zachodniej strony, pétnocng czes¢
wyzyny Drahanskiej i wyzyny Zabrzeskiej po zachodniej stronie,
w kierunku pdtnocno-zachodnim na wyzyne Hanuszowicka
z oddalong sylwetkg Orlickich gér i w kierunku pétnocnym
na masyw Grubego Jesenika www.rymarovsko.cz

Morskie oko

Niedaleko wierzchotka géry Mili¢ (698 m.n.p.m.), ktory wznosi
sie ponad wsig Karlowice, lezy jeziorko nazywane Morskie oko.
Jeziorko powstato przez zatopienie tupkowego kamieniotomu.
Jest to formacja skalna, gdzie obowiazuje zakaz kapieli i ptywania
tédkami. Mozemy tu spotka¢ rzadkie gatunki zwierzat,
takich jak Traszka gorska.
W drodze na szczyt, ktora
uprzyjemnia nam piekne
widoki na okolice (widac
gore Pradziad), mozna
odwiedzi¢ stynny Szlak
Masaryka, na  ktorym
umieszczono  popiersie
T. G. Masaryka.

www.karloviceveslezsku.cz




Dla sportu i adrenaliny

Linowe centrum PROUD
— Karlow pod Pradziadem

Linowe centrum znajduje sie w Karlové pod Pradziadem, wies
Mald Mordvka. Jest to osrodek na Swiezym powietrzu, ktéry
oferuje programy dla grup jak réwniez indywidualnych turystéw.
Wspinacz jest zabezpieczony przy pomocy ferratowego zestawu.
Linowe centrum jestzbudowane na drzewachijest przystosowane
rowniez do funkcjonowania w zimie. Do dyspozycji jest 11
wysokich przeszkéd i 60-cio metrowy zjazd na linie. Linowe
centra s3 to systemy niskich i wysokich przeszkéd linowych.
Przeszkody moga by¢ umieszczone na odpowiednich drzewach
lub na drewnianych i stalowych konstrukcjach. Przy pokonywaniu
niskich przeszkéd cztowiek porusza sie na wysokosci do 1 m nad
ziemia. Wysokie linowe przeszkody znajduja sie na wysokosci
od 5 maz do 12 m. nad ziemig

www.lanovecetrum.cz/karlov/

Sporty Zimowe

Gruby Jesenik oferuje bardzo dobre warunki $niegowe, gdzie
pokrywa $niezna siega 120 - 200 cm, na gérze Pradziad srednio
160 cm. Najwiecej Sniegu bywa w marcu, ale jeszcze w maju
na odwréconych stokach da sie jezdzi¢. Na grzbietach wieja czeste
wiatry, bywaja takze geste mgty. Wschodnie stoki od Petrovych
kamenid az po Velky Mdj przy gtéwnej hiebenovce i stoki

Cervené hory s3 zagrozone lawinami. Dla narciazy zjazdowych
wybudowano kilka osrodkow- w Karlové, u Ovarny i Pradédu,
u Ramzové, w obszarze Cervenohorského sedla, dalsze osrodki
znajdziemy u Dolni Moravice i Malé Mordvky, u Staré Vsi
i Klepacova oraz w dolinie Desné. Trasy s przygotowane a w razie
potrzeby dosniezane. Dla narciarzy biegowych przygotowano
wiele trasi, z ktérych najbardziej znana a takze najtadniejsza
w naszych gdrach jest jesenicka ,hfebenovka” od Ramzové
na Skfitek. Oprocz tego znajduja sie tu takze trasy biegowe
w okolicach Rymarova, Horniho Mésta, Dolni Moravice, Malé
Mordavky i Bridlicné.

www.rymarovsko.cz

Jezdziectwo

Region Rymazowski dzieki réznorodnemu uksztattowaniu terenu,
pieknym krajobrazom, prawie nienaruszong reka cztowieka
przyroda, oferuje wiele atrakgji. Miedzy innymi jezdziectwo
z mozliwoscig poznania zycia koni i ich hodowli. Mozliwe sg
réwniez przejazdzki konne oraz nauka konnej jazdy.

www.rymarovsko.cz
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pamibort i

Adrenalinowy Park Jeseniki

Gdzie indziej szukac takiego parku jak nie u nas, wérdd trudnej
gorskiej przyrody Jesenika? Kto ma nogi, rower, auto lub
motocykl oraz che¢ do zabawy - niech skorzysta. Niech sie nie
wach i odwiedzi Ceskou Ves (niedaleko miasta Jesenik). W Ceské
Vsi Rancho Orel i na Rancho Adrenalin Park, gdzie czekajq
usmiechnieci profesjonalisci.

Adrenalin Park miesci sie na Rancho Orel. Oprécz centrum
linowego park oferuje i inne atrakcje dla oséb, ktére chca
przygody i romantyki - wielky hustawke, quady, konng jazde,
rowery MTB, paintball, sptywy na kanoe, wieze adrenalinowa,
bungee, strzelanie z tuku, i park zabaw dla dzieci. Adrenalin Park
Jeseniki posiada szeroki wybdr atrakcji nadajacych sie dla catej
rodziny. Przekaski zapewni Steak Saloon na Rancho Orel.
www.adrenalin-park.cz

Na Smrtiku - terenowe minikary,
osrodek narciarski.

Zamiast zwyktej jazdy motorem po asfaltowej drodze mozna
sprobowac troche inaczej - jazde w gdrskim terenie na minikarach.
Najpierw droga wyciggiem narciarskim 480 m na wierzchotek
gory astad jazda w dét minikarem okoto 650 m! Osrodek narciarski
Na Smrtaku, znajdujacy
sie w Jeseniku, oferuje
sportowe atrakcje przez
aly rok. Jezeli nie
ma $niequ jezdzi sie
na minikarach. Jest tu
mowa o minikarach ze
specjalnymi hamulcami
oraz indywidualnie reso-
rowanymi wszystkimi kofami i motokarowym siedzeniem.
Minikary mozemy requlowa¢ w ten sposob, ze nadajg sie
do uzytku przez jezdzcéw od 8-go roku zycia a takze dla dorostych
0 wadze do 140 kg. Do géry jedzie sie wyciagiem a w dél - gdzie
kto chce Zadn droga - tylko wolny teren.

www.nasmrtaku.cz




