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Uvod
Wstep

Mili ctendi,

predstavujeme Vdm ojedinélou publikaci
vydanou k 10. vyroci vzniku Euroregionu
Pradéd, ktery zastfesuje dobrovolné sdru-
Zeni Ceskych a polskych spolky, svazky
mést a obci.

Vypovidd o prekrdsném Uzemi v Cesko-
polském pohranici, jeho rozmanitosti,
atfraktivnich mistech i Zivoté lidi v ném.
Jist& upoutd Vasi pozornost jeji grafické
zpracovani a zejména pak fotografie, kte-
rym je vénovdn velky prostor se zdmérem
pohladit Vasi dusi. Publikace také prindsi
mnoho zajimavych informaci o Uzemi
okresU Bruntdl, Jesenik na Ceské strané a
Casti Opolského Slezska v Polsku.

Pfejeme pfijemny zdzitek.

Szanowni czytelnicy,

Przedstawiamy Wam wyjgtkowq publika-
cje wydang z okazji 10 rocznicy powstania
Euroregionu Pradziad, ktéry zrzesza
dobrowolne stowarzyszenia czeskich
zwiqgzkéw miast i gmin oraz gminy
i powiaty z polskiej strony. Folder ukazuje
malowniczy obszar czesko  polskiego
pogranicza, jego rozmaitosci, atrakcyjne
miejsca i zycie famtejszych obywateli.
Na pewno wszystkich zainteresuje jego
opracowanie graficzne, przede wszystkim
fotografie, ktérym poéswiecono szcze-
gdélng uwage. Publikacja zawiera duzo
ciekawych informaciji o terenie powiatow
Bruntdl, Jesenik po stronie czeskiej oraz
o Slgsku Opolskim po stronie polskie;.
Zyczymy mitej lektury.
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Priroda a historie dédictvi predchozich generaci

Przyroda i historyczne dziedzictwo poprzednich generacii

Soucdsti Uzemi Ceské Cdsti Euroregionu
Pradéd jsou Jeseniky charakteristické
lesnatymi horami, staletymi pralesy,
vodopddy, do Udoli zasazenymi horskymi
vesnicemi a meésty. Tato oblast se stala
pro své klimatické a pfirodni podminky
pritazlivou z hlediska turistiky a provozo-
vani zimnich sport0.

V ddavnych Casech byly jesenické hory
domovem pouze pro otuzilé rostliny
a zvitata. Lidem se zde zprvu Zit nechtélo,
nebot v Udoli se citili bezpecné.
Postupem casu viak zacali hledat novd
mista k osidleni a hospodareni. Upoutaly
je horské louky s bohatstvim trdvy, a tak
se na hfebenech objevily ovce, krdvy
i kozy. ObJeVIIO se i prvni staveni, kde
i prebyvali od jara do zimy.

oby zeleza a skla.
ti vznikala turistika,

pohromadé.
Pradéd /1492 |
horskym| hreb

vrcholu jiz zoco’rkem:'w sfoleh Brzy vsak

nestacila, a tak byla roku 1903 vystavénd

kamennd véz, vysokd 32,5 m.

Témeér pred sto lety k ndm pfislo z Norska

lyzovdni, kterému se fikalo ,jizda na ski*.

Tou dobou byla hospoddiskd staveni
o v Jesenikach prestavena na prvni horské

’ chaty, slouzici nc’:v§ltévn|’k0m hor.

Wspdlng czescig Euroregionu Pradziad sg
gory Jesioniki, dla ktérych charakterystycz-
ne sq zalesione gory, stuletnie puszcze,
wodospady i lezgce w dolinach wioski
i miasta.

Obszar, dzieki warunkom klimatyczno-przy-
rodniczym, jest atrakcyjny dla turystyki
i uprawiania sportéw zZimowych. W daw-
nych czasach Jesioniki sprzyjaty wystepo-
waniu rzadko spotykanych gatunkéw
roslin i zwierzat. Poczatkowo ludzie z fru-
dem przyzwyczajali sie do ciezkich
warunkéw gorskich, jednak z biegiem
czasu oczarowat ich goérski krajobraz z
rozlegtymi pastwiskami, na ktérych stop-
niowo wypasali stada owiec, kréw i kdz.
Pojawity sie tez pierwsze chaty, gdzie
mieszkali pastuszkowie. Drewno uzyskiwa-
ne z wycinki laséw wykorzystywano jako
opat w piecach hutniczych do wyrobu
zelaza i szkta. W XIX wieku nastgpit rozwadj
turystyki. Zaczeto organizowac wyprawy
po godrskich szlakach, a wyzwaniem byto
zdobyC|e najwyzszego szczytu Prctdzmd

roku dobudowano komlennq wieze o
wysokosci 32,5 m.

Narciarstwo w Czechach ma bardzo
krotkg tradycje, bowiem dopiero przed
niespetna stu laty notuje sie pierwsze
wzmianki o tzw. ,jezdzie na ski", co dato
poczgtek wspdtczesnemu narciarstwu.
Zainicjowato to konieczno$¢ dostosowy-
wania istniejgcych zabudowan dla
potrzeb przybywajgcych turystéw,
tworzgc tym samym pierwsze schroniska.
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Krnov

Poutni kostel Panny Marie Sedmibolestné i nedalekd rozhledna stojici na
vrchu Cvilin tvofi neodmyslitelnou dominantu mésta Krnova. Kazdoro&né
se zde porddd nékolik pouti k Panné Marii, které navstévuje mnoho vefi-
cich z sirokého okoli. Hlavni pout se kond vzdy v zdri.

Kosciét p.w. Marii Matki Bolesnej i niedaleka wieza widokowa na gorze
Cvilin gdérujg nad miastem Krnov. Co roku przybywajg tu pielgrzymki do
Marii Panny, w ktérych biorg udziat wierni z okolicy. Odpust gtéwny
odbywa sie zawsze we wrzesniu.

Divéi Hrad - Gréd dziewczecy

Obec Div¢i Hrad vznikla joko podhradi gotického hradu pUvodniho
jména Dévcice, Device. Prvni pisemnd zminka pochdzi z roku 1385.
V 15. stoleti, byl hrad poboren, v 16. stoleti pfestavén na renesanéni
zdmek a v pribéhu 17. stoleti zbarokizovdn. Hrad je bohuZel vefejnosti
nepfistupny, je ale mozno si domluvit individudini navstévu.

Gmina ,,Divéi Hrad" powstata jako podgrodzie gotyckiego grodu o
pierwotnej nazwie ,Dévcice”, ,Device”. Pierwsze pisemne wzmianki
pochodzqg z roku 1385. W XV wieku gréd zostat zniszczony, w XVI wieku
przebudowany na zamek renesansowy i w XVII wieku zostat przebudo-
wany w stylu barokowym. Niestety nie jest dostepny dla zwiedzajgcych,
ale istnieje mozliwos¢ umadwienia sie na zwiedzanie indywidualne.

Jesenik

Nespornou dominantou mésta Jeseniku je rozhledna na Zlatém chlumu,
pozorovatelnd uz z blizkého polského prihranici.Jsou z ni nddherné vyhle-
dy na celé pdsmo Hrubého Jeseniku. Byla oficidiné oteviena 3. zdri 1899.
Stavba je 26 metrd vysokd a je celd z kamene - az na prvnich asi pét
metr0, které jsou z cihel. Na vyhlidkovou plosinu, kterou lemuje zubaté
cimbuti, vystoupdte po direvénych schodech.

Dominujgcg nad miastem Jesenik jest wieza widokowa na Zlatym chlu-
mie, widoczna juz z polskiego pogranicza. Wida¢ z niej cate pasmo
Grubego Jesionika. Oficjalnie zostata otwarta 3 wrzesnia 1899. Wieza
zbudowana czesciowo z kamienia i czesSciowo z cegty, ma 26 m
wysokosci.

Mikulovice

Kostel sv. Mikuldie je nejvyznamnéjsi dominantou obce Mikulovice, je
nejvétsim kostelem na Jesenicku. V roce 1550 byl postaven dfevény
kostel, ktery byl r. 1582 prestavén a presbytdr byl opatien kamennym
klenutim. Dalsi zmény byly provedeny mezi 1éty 1651-1666 a do véze
byly umistény 3 zvony. V roce 1903 byl kostel strzen a na stejném misté
postaven novy.

Kosciotr Sw. Mikotaja jest szczegdlnym miejscem gminy Mikutowice. Jest
najwiekszym kosciotem w powiecie Jesenik. W 1550 roku zostat zbudo-
wany drewniany ko$ciot, ktéry w 1582 roku przebudowano. Prezbiterium
zostato oparzone kamiennym sklepieniem. Nastepnych zmian dokonano
w latach 1651 1666, a na wiezy umieszczono 3 dzwony. W 1903 roku
kosciét zburzono i na tym samym miejscu zbudowano nowy.

Rymarov

Harrachovsky zdmek - rozsdhlé slechtické sidlo, pUvodné renesanéni tvrz
z let 1520 - 1530, prestavéné na konci 16. stoleti na zdmek. Rané barokni
prestavba istrijskym stavitelem Alessandrem Cannevalem r.1662 - 1663
a dostavéna v pozdné baroknim stylu Gottfriedem Weisserem v letech
1763 - 1765 a upravend v 19. az 20. st. Soucdsti komplexu je téZ zdmecky
park, torzo arboreta.

Harrachowski Zamek rozlegta rezydencja szlachecka, pierwotnie twier-
dza renesansowa (1520 1530), pod koniec XVI wieku zostata przebudo-
wana na zamek barokowy. Przebudowe rozpoczagt istryjski budowniczy
Alessander Canneval, a w latach 1763 1765 skohczyt jg Gottfierd Weisser.
Cata przebudowa zostata dokonczona na przetomie XIX i XX wieku.
Do kompleksu zamkowego nalezy rowniez park, korpus dawnego
arboretum.



Dinopark Krasiejéow - Paleontologické ndlezis

Najwiekszg atfrakcjg furystyczng Gminy Ozimek stato sie wykopalisko
paleontologiczne na terenie nieczynnej juz kopalni itdw w Krasiejowie.
W trakcie badan odkryto tam najstarsze w $wiecie szczgtki gaddw i pta-
z6w, pochodzgce sprzed 230 min lat w tym 3 kompletne szkielety pradi-
nozaurdw, wsrdéd ktdérych znalazt sie prawdziwy fenomenem odkrywczy,
najstarszy roslinozerny przedstawiciel linii genealogicznej w Europie Sile-
saurus Opolensis.

Nejvetsi turistickou atrakci obce Ozimek se stalo paleontologické nalezis-
t&, nachdzejici se na Uzemi byvalého dolu na tézbu jilu v Krasiejowie.
V prubéhu vyzkumu byly objeveny na svété nejstarsi zbytky hadl a plazd
z doby pfed 230 mil. let, fii kompletni kostry pradinosaurd a opravdovy
fenomén - nejstarsi byloZzravec v Evropé Silseurus Opolensis.

Gréd Rycerski Byczyna - Rytifsky hrad Byczyna

Byczyna, miasto potozone w pdtnocnej czesci euroregionu, posiada
swoisty urok dawnych miast sredniowiecznych. Zabudowa pozwala po-
czu¢ ducha dawnych czasdw, a liczne atrakcje, nie tylko te spod znaku
zabytkdw, przyciggajq cate rzesze turystdw. Na poczatku maja pod
murami miasta rozgrywa sie Miedzynarodowy Festyn Rycerski oraz popu-
laryzowana jest wiedza na temat sredniowiecza.

Byczyna, mésto v severni Edasti euroregionu, s pUvabem stredovéku. Ze
z&stavby dychajici duch ddvnych dob a mnozstvi kulturnich akci prfita-
huji mnoho turistd. Na zacdtku kvétna se pod hradbami mésta kond
Mezindrodni Rytifsk& slavnost, kterd je tématicky zamérend na oblast
stredovéku.

Muzeum Wsi Opolskiej - Muzeum Opolské obce

Zabytki na wolnym powietrzu w Muzeum Wsi Opolskiej stanowiq repre-
zentatywnq ilustracje warunkdw bytu ludnosci wiejskiej zamieszkujgcej
tereny nad Odrg w okresie od XVIII do pocz. XX wieku. Zasadniczg czesé
kolekcji muzealnej stanowi 47 przeniesionych do muzeum i odbudowa-
nych obiektéw architektury wiejskiej.

Pamdatky ve volné pfirodé v Muzeu Opolské obce ndzorné predstavuji
podminky Zivota vesnického lidu obyvajiciho Uzemi nad Odrou v obdobi
od 18. do 20. stoleti. Jadro muzejni sbirky tvori 47 pfenesenych a obno-
venych staveb vesnické architektury.

Szlakiem Zamkow i Patacéw Euroregionu Pradziad Moszna

Cestou zdmku a pldcu Euroregionu Pradéd - Moszna

Zamek w Mosznej jest jednym z najbardziej znanych zabytkdw po polskiej
czesci Euroregionu Pradziad. Ma w sobie co$ zadziwiajgcego, to bajkowe
cudo zaskakuje ogromem i fantazjg. Wynioste wieze i strzeliste iglice
potgczone z duzymi oknami, a takze neogotyckie kruzganki dodajg femu
miejscu doze tajemniczosci.

Zdmek v Mosznej je jednou z nejzndméjsich pamdtek na polské strané
Euroregionu Pradéd. Md v sobé néco obdivuhodného, pohddkové
kouzlo, které prekvapuje svou velikosti a fantazii. Vysoké stinlé véze ve
spojeni s velkymi okny a taky neogotické ochozy ddévaji tomuto mistu
ddvku tajemna.

Paczkow Polskie Carcassonne - Paczkow polské Carcassonne

Paczkéw zatozono w poblizu juz istniejqgcej, starszej osady, od ktérej nowe
miasto i dawna warownia wziety nazwe. Atrakcjq turystyczng sq dobrze
zachowane $redniowieczne mury obronne, wysokie na 9 metréw, zbu-
dowane z kamienia tamanego, otaczajgce miasto regularnym owalem
o dtugosci 1200 metréw oraz brama obronna, dzieki ktérym miasto na-
zwano polskim Carcassonne.

Paczkdéw byl zalozen pobliz jiz existujici starsi osady, od niz nové mésto
a davna tvrz ziskaly jméno. Turistickou atrakci jsou zachovalé stredovéké
obranné zdi: Vysoké 9 metrd, postavené z Idmaného kamene. Zed ve
tvaru pravidelného ovdlu - dlouhd 1200 m a brdna daly méstu ndzev
,Polské Carcassonne*.
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Lazné Karlova Studanka

Uzdrowisko Karlowa Studanka

Oblasti zdravi a relaxace
Obszary zdrowia i odpoczynku
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L&zné Karlova Studdnka lezi v nadmorské
vysce promérné 800 m. n. m., t&sné na
vychodni strané Pradédu (1492 m), nej-
vy$si hory Moravy a pohofi Jesenikl, v
alpskoromantickém Udoli Sumici Bilé
Opavy. Lesni svahy, obklopujici ldzné,
stoupaji na severozdpadé az k Pradédu,
na severu, jihu a vychodé neprevysuji
1000 m, ustupuji krdsnému Udoli otevre-
nému k jihu, které je ze viech stran chrd-
néno profi drsnym a prudkym vétrom.
Jehlicnaty les, ktery Ldzné obklopuje, md&
zvI&stni pdvab a ve vyssich polohdch mdé
charakter pralesa. Je soucdsti pres
1000 km ¢&tverecnich velkého lesniho
Uzemi, zasahujiciho do rezervace v okoli
Pradédu. Proto maiji ldzné Karlova Stu-
ddnka cisty vzduch bez znecisténi. Kromé
toho lezi daleko od primyslovych oblasti.
Tradice fikd, Ze je zde nejCistsi vzduch ve
stredni Evropé. Navzdory své vysoké po-
loze maji Idzné v disledku své chrdnéné
polohy pomérné mirné podhorské pod-
nebi a nejsou zde mlhy. Mnohdy jsou zde
chladnéjsi noci.

Mozno konstatovat, ze v Ucté a vdéc-
nosti k prirodé mUze nabidnout jeji dary
k léCbé chronickych nemoci dechového
Ustroji, alergikim, astmatikdm, bronchiti-
kUm, tém, kdo zdpasi s chronickymi ne-
mocemi plic, ¢i HCD, vCetné pooperac-
niho dolécovani, viem, kdo maji imunitni
problémy a potfebuji se zotavit. Zapomi-
nat nesmime ani na moznosti zde polécit
onkologické pacienty. Jim totiz pobyt ve
zdejsim klimatu nejen muize zlepsovat
obranyschopnost imunitni, ale zejména
i psychickou odolnost, kterd velmi casto
hraje zdsadni roli v uzdravovdni. Ldzné
Karlova Studdnka nabizeji idedini turistické
podminky ve stfedu Chranéné krajinné
oblasti Jeseniky, v zimé vyborné snéhové
podminky - lyzafské vleky v misté i v bliz-
kém okoli, bézecké traté.

Sanatorium Karlova Studdnka lezy na
sredniej wysokosci 800 m n. p. m., na
wschodniej stronie szczytu Pradéd
(1492 m), najwyzszej goéry Moraw i pogor-
za Jesionikdw, w romantycznej dolinie
szumiqgcej rzeki Bild Opava. Lesne zbocza
otaczajgce sanatorium wznoszg sie na
poétnocny zachdd az do szczytu Pradéd,
na poétnocy, potudniu i wschodzie nie
przekraczajg 1000 m, ustepujg do pigknej
doliny otwartej na potudnie, ktéra jest
ze wszystkich stron chroniona przed suro-
wymi i siinymi wiatrami. Iglasty las, ktéry
ofacza sanatforium, ma osobliwy urok,
a w wyzszych partiach ma charakter
puszczy. Jest czesciq zajmujgcego ponad
1000 km kwadratowych masywu le$nego,
siegajgcego do rezerwatu w okolicy goéry
Pradéd. Dlatego Sanatorium Karlova
Studdnka ma czyste powietrze bez zanie-
czyszczen. Poza tym lezy daleko od tere-
néw przemystowych. Tradycja mdwi, ze
jest tu najczystsze powietrze w Europie
Srodkowej. Pomimo wysokoéci sanatorium
ma, dzieki korzystnemu potozeniu, stosun-
kowo tagodny, podgodrski klimat. Nie
wystepujg tu mgty, czesto zdarzajg sie
chtodne noce.

Profil leczniczy obejmuje : choroby uktadu
oddechowego ( przewlekte stany zapal-
ne drég oddechowych, alergie, astme,
rozedme). Pomoc futaj znajdujg chorzy
po réznych operacjach, ktérzy majq pro-
blem z imunitetem i potrzebujg rekonwa-
lescencje. Uzdrowisko specializuje sie
w organizacji pobytéw dla oséb po onko-
logicznych zabiegach.

W Karlowej Studance sq idealne warunki
do uprawiania rekreacii i turystyki w §rod-
ku chronionego obszaru Jesioniki. Zimg
czynne sq wyciqgi narciarskie oraz trasy
do narciarstwa biegowego.



L&dzné Dolni Lipovd jsou klimatické Idzné
s celoro¢nim provozem. Specializaci je
|éCba lupénky (i s kloubnimi projevy),
ekzémU vieho druhu, koznich chorob
z povoldni, akné (trudoviny) a jinych
chronickych koZnich onemocnéni. Ddle
se specializuji na 1é€eni poruch metabo-
lismu cukru (diabetes), zvysené cinnosti
stitné Zldzy a stavl po operaci stitné Zidzy,
obezity a poruch lipidového metabolismu.
Jsou zde strediska letni i zimni turistiky,
¢emuz odpovidd i znacny pocet ubyto-
vacich zafizeni, vétsinou penzionU, hotell,
ale i ubytovani v soukromi. V Iété je zde
moznost absolvovdni mnoha turistickych
a cykloturistickych tras.

7 pfirodnich zajimavosti Ize uvést napfi-
klad blizké Jeskyné Na Pomezi, krasové
Utvary s bohatou krdpnikovou vyzdobou
a jezirky, které vznikly v masivu krystalic-
kého vdpence jesenického krasu. Nemé-
né atraktivni je i sedackovd lanovd
drdha, vedouci z nedaleké Ramzové az
na vrchol Serdku. V Zmé 1akd ndvitévniky
hlavné sjezdové lyzovani (lyzafské aredly
Ldzensky vrch a Miroslav, lyzafsky viek v
Horni Lipové) a také cetnost bézkarskych
tras. Co se tykd okoli, je mozno navstivit
rozhlednu na Zlatém chlumu, raselinisté
na Revizu, kryty bazén v Ceské Vsi, Ci
zdmek v Javorniku.

zdroj http://lipova-lazne.turistik.cz/cs/

Uzdrowisko Dolni Lipowa jest uzdrowiskiem,
ktére dziata catorocznie. Specjalnoscig
jest leczenie tuszczycy i rdznych egzemow,
zawodowych choréb skory, pryszczycy
i innych chronicznych chordb skory.
Specijalizuje sie takze w leczeniu cukrzycy,
podwyzszonej czynnosci tarczycy, otytosci,
zaburzen przemiany materii. Na tym
obszarze znajduje sie duzo pensjonatdw,
hoteli i kwater prywatnych. W lecie mozna
organizowac wycieczki piesze i rowerowe.
Do atrakcji przyrodniczych mozna zaliczy¢
jaskinie ,,Na Pomez" (formacje krasowe
z bogatymi dekoracjami naciekowymi
i jeziorkami, ktére powstaty z krystalicznego
masywu wapienia jesionickiego krasu).
Niemniej afrakcyjna jest krzesetkowa
kolejka linowa z niedalekiej Ramzove] az
na sam szczyt gérski ,Serak” Zimg czynne
sqg wyciggi narciarskie (areat narciarski
,Ldzensky vrch"), mozna roéwniez upro-
wia¢ narciarstwo biegowe. W okolicy
mozna zwiedzi¢ wieze widokowg na
Ztotym Chlumie, torfowisko Rejviz, basen
w Czeskiej Wsi, czy zamek w Jeseniku.

T
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Priessnitzovy lazné Jesenik
Priessnitz@we Uzdrowisko Jesenik
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Priessnitzovy léCebné Iazné, Ldzné Jesenik
leZi na svazich Studni¢niho vrchu asi 2 km
od mésta Jesenik. Komplex l&zni je zaso-
zen do krdsné prirody s mimorddné
pfiznivymi klimatickymi podminkami
v nadmorské vysce 620 m n.m. V blizkém
okoli vyvérd na 75 pramenu se studenou
vodou. Jsou vhodné pro léceni hornich
a dolnich cest dychacich, potizi krevniho
obéhu, nervové soustavy a vegetativnino
nervstva, ale i pro krdtkodobé ozdravné
a regeneracni pobyty. Nabizeji ubytovani
v ldzenském hotelu Priessnitz a jeho de-
pendancich.

V Jeseniku se 1€Ci netuberkuldzni nemoci
hornich a dolnich cest dychacich, a to
predevsim diky vhodnému horskému
klimatu. Ddle potize krevniho obéhu,
nervové soustavy a vegetativnino nervs-
tva a také poruchy vymény I&tkové
a Zldz s vnitfni sekreci, poruchy pohybo-
vého apardtu, dusevni poruchy, nemoci
koZni a nemoci zenské. V kontextu Ceské-
ho ldzenstvi je to velké spektrum nemoci.
Navstivite-li Lazné Jesenik nebo jiné jese-
nické ldzné, udélate-li si vylet do okoli -
napriklad jeskyn& Na Pomezi, Medveédi
k&dmen, Ramzovd, Kouty nad Desnou,
nebo do okolnich mést - bude to jisté
pfijemnym zpestfenim Idzenského pobytu.
Zdroje:

Tereza Semotdnovd www relaxuj. cz
Clanek Tradice Idzenstvi v horské oblasti
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Priessnitfzowe Uzdrowisko lecznicze,
Uzdrowisko Jesenik znajduje sie na zbo-
czach ,Studni¢niho vrhu" okoto dwdch
kilometrow od miasta Jesenik. Kompleks
uzdrowiska umieszczony jest w przepiek-
nej okolicy charakteryzujgcej sie sprzyja-
jacymi warunkami klimatycznymi, 620 m
n.p.m. W okolicy wyptywa 75 Zzrodet
z zimng wodg. Stosowane sg one przy
leczeniu gdérnych i dolnych drég odde-
chowych, problemach obiegu uktadu
krwionosnego, uktadu nerwowego,
a takze przy krotkich pobytach regene-
racyjnych. Zakwaterowac sie mozna
w hotelu Priessnitz lub jego oddziatach.
W Jeseniku leczy sie niegruZlicze choroby
gdérnych i dolnych drég oddechowych,
a to przede wszystkim dzieki odpowied-
niemu klimatowi gdérskiemu. Leczy sie tu
takze problemy uktadu krwionosnego,
systemu nerwowego, zaburzenia prze-
miany materii, gruczotu wydzielania
wewnetrznego i aparatu ruchowego,
choroby umystowe, skérne i kobiece.
W kontekécie czeskiej balneologii jest
to szeroki zakres leczonych choréb.
Jezeli odwiedzicie uzdrowisko Jesenik,
lub inne jesenickie uzdrowisko, wycieczka
w okolice np. ,Jeskyné Na pomez",
»Medvédi kdmen", ,Ramzovd”, ,Kouty
nad Desnou” albo do innych okolicznych
miast  bedzie na pewno przyjemnym
urozmaiceniem pobytu zdrowotnego.




Polsk& ¢dst Euroregionu Pradéd je fim
pravym rdjem pro turisty a milovniky pfi-
rody. Protoze matka pfiroda byla skoupd
a nedoprdla tomuto regionu piirozeny
vznik jezer, byla zde vybudovdna jezera
umeéld. Dveé velkd vodni dila, jezero Nyské
a Otmuchovské, lezi pobliz polsko-Ceské
hranice.

Jezero Nyské (patfici do Chradnéné krajin-
né oblasti Otmuchosko-Nyské) je mistem
hnizdéni mnoha druh¥ ptdkd a zarybnéni
je natolik rdznorodé druhové, 7e zde Ize
ulovit, témeér jakoukoliv rybu. Jezero je
zndme predevsim jako misto letniho od-
pocinku a rekreace. Diky Ccisté vodeé,
pisCitym pldzim a hlidanym koupalistim
jezero vytvdri dokonalé podminky k rela-
xaci a provozovani vodnich sport0.
Slunecni paprsky Ize chytat pri jizdé
v kajaku, lodce, na jachté nebo wind-
surfingovém prkné. Ze bfehu jezera se
naskytd ndadherny pohled na blizké
Opavské hory, Rychlebské hory, Zlaté
hory a Brdy. V ddlce mUzeme spaffit
vrchol Pradédu. Zdrukou spokojeného
odpocinku je dokonalé mikroklima,
sousedstvi smiSeného lesa a rovnéz
dobre pripravené ubytovdani a stravo-
vani pro potfeby turistd. Nejlepsim piikla-
dem je Nyské Stfedisko rekreace, které
nabizi turistm ubytovdni v nevelkém
hotylku, chatkdch a prostor pro stanova-
ni a kempovdni. Je zde taky pifistayv,
pujcovna sportovniho ndfadi predevsim
pro vodni sporty, hlidané koupalisté
a hristé.

Obcas se prece jen najde okamzik, kdy
Clovék zatouZi obohatit se dusevné a to
mu umozni sousedstvi jezera s méstem

Dvé jezera Euroregionu Pradéd
Dwa jeziora Euroregionu Pradziad

Vodni bohatstvi
Bogactwo wodne

Nysa. Na mist& zvaném ,Slezsky Rim*
(postavené po vzoru staroddvné fontany
del Tritone Berninego) se kazdy znalec
historie pfenese do dob ddvno minulych,
tffeba pfi navstévé staroddvné pruské
obranné tvrze.Taky milovnici sakrdiniho
uméni zde najdou néco pro sebe. Vzhle-
dem k faktu, Zze Nysa byla mnoho let
sidlem Wroclawského biskupstvi, nachdzi
se zde katedrdla sv. Anezky a sv. Jakuba
z XV. stoleti, velmi zachovaly (uvniff)
barokni kostel sv. Petra a Pavla a rovnéz
v baroknim stylu postavené Solné ndmésti.
Smérem na zdpad od Nysy se dostaneme
k Otmuchowskému jezeru, technickému
skvostu inZenyrského uméni. Je jednou
z nejvétiich retencnich ndadrzi v Polsku.
Situované je v malebném prostredi
horského panorédmatu od Pradédu k Snéz-
niku. Na brezich jezera jsou rozeseta
mnohd rekreacni strediska s pisCitymi
pldzemi, daji se zde provozovat témér
viechny vodni sporty a taky rybolov.
Blizkost jednoho z nejstarsich mést na
Uzemi Slezska-Otmuchowa, které lezi na
historické obchodni stezce, vedouci
z Nysy do Ktodzka, zpUsobuje, Ze kraj je
vyhleddvanym tfuristickym mistem.

Svoje stopy v podobé nddhernych pa-
mdtek, jako napt. biskupsky zdmek, zde
zanechala  prislusnost k Wroctawskému
biskupstvi. Za zminku stoji i barokni kostel
zasvéceny sv. Mikuldsdi a Frantisku Ksave-
rovi a radnice s unikdtnimi slunecnimi
hodinami. Otmuchow je zndm v celém
Polsku i za hranicemi z tradicni slavnosti
,Léto kvétin®, kterd je organizovdna jiz
vice jak fficet let. Diky tomu se Otmucho-
wu fikd ,Mésto kveétin®,
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Polska strona Euroregionu Pradziad to
prawdziwe eldorado dla turystow i mitos-
nikdw przyrody. Chociaz Natura poskg-
pita tutaj jezior z prawdziwego zdarzenia,
zaradzono temu budujgc sztuczne. Dwa
duze akweny wodne Jezioro Nyskie i
Otmuchowskie potozone sqg blisko granicy
polsko-czeskiej. Jezioro Nyskie (nalezgce
do Ofmuchowsko-Nyskiego Obszaru Kro-
jobrazu Chronionego), jest miejscem
gniazdowania wielu gatunkéw ptakdw
a rybostan jest na tyle bogaty pod
wzgledem gatunkowym, ze ztowi¢ fu
mozna prawie wszystko, jednak Jezioro
znane jest przede wszystkim jako miejsce
letniego wypoczynku i rekreacji. Dzieki
czystej wodzie, piaszczystym plazom i
strzezonym kgpieliskom jezioro stwarza
doskonate warunki do wypoczynku i
uprawiania sportéw wodnych. Tutaj
mozna tapac promyki stonca ptywajgc
kajakiem, tédkq, zagldwkqg czy na desce
windsurfingowej i utrwala¢ piekng opale-
nizne wiatrem. Z brzegdw jeziora roztacza
sie piekny widok na pobliskie Gory
Opawskie, Rychlebskie, Ztote i Bardzkie.
W oddali widoczny jest rowniez szczyt
Pradziada. Gwarancjg udanego wypo-
czynku jest doskonaty mikroklimat,
sgsiedztwo lasu mieszanego oraz dobrze
przygotowane dla potrzeb turystow
zaplecze noclegowe i gasfronomiczne.
Najlepszym tego przyktadem jest Nyski
Osérodek Rekreacii, ktéry oferuje turystom
nieduzy hotelik, domki kempingowe,
pole namiotowe i kempingowe. Posiada
réwniez port jachtowy, wypozyczalnie
sprzetu wodnego, sfrzezone kgpielisko
oraz boisko sportowe.

Kiedy jednak nadejdzie moment, w
ktérym wypoczywajgcy zapragnie wzbo-
gaci¢ sie duchowo, to pobliskie sgsiedz-
two Jeziora z miastem Nysa stwarza mu
takg mozliwos¢. W miejscu tym zwanym
,Slgskim Rzymem” (od wybudowanej na

wzor starozytnej fontanny del Tritone
Berniniego) kazdy koneser zabytkdw i
historii przeniesie sie w czasy ubiegte
odwiedzajgc chociazby starodawng
pruskg twierdze obronng. Réwniez mito-
$nik sztuki sakralnej odnajdzie co$ dla
siebie zwazywszy na fakt, iz Nysa przez
wiele lat byta stolicq Biskupstwa Wroc-
tawskiego. Tutaj znajduje sie Katedra
p.w. Sw. Agnieszki i Sw. Jakuba z XV wieku
oraz koéciét p.w. Sw. Piotra i Pawta ze
Swietnie zachowanym wnetrzem baroko-
wym oraz wybudowany takze w stylu
barokowym Rynek Solny.

Kierujgc sie na zachdd od Nysy dojedzie-
my nad Jezioro Otmuchowskie technicz-
ny cud sztuki inzynierskiej. Jest ono jednym
z najwiekszych zbiornikdw retencyjnych
w Polsce. Jezioro jest usytuowane
w malowniczym krajobrazie panoramy
gér od Pradziada po Snieznik. Na obrze-
zach jeziora rozlokowane sq liczne oérodki
wypoczynkowe z piaszczystymi plazami,
mozna tu uprawiac¢ prawie wszystkie
sporty wodne, a takze wedkarstwo.

Bliskie sgsiedztwo z jednym z najstarszych
miast na Slgsku Otmuchowem, lezgcym
na dawnym historycznym szlaku handlo-
wym wiodgcym z Nysy do Ktodzka,
sprawia, ze kraina fa jest niezmiernie
czesto odwiedzanym miejscem przez
turystobw. Rowniez tutaj przynaleznosc
do biskupstwa wroctawskiego wycisneta
swoje pietho w postaci wspaniatych
zabytkow sztuki jok np.: zamek biskupi.
Godnym uwagi jest rowniez barokowy
kosciét pod wezwaniem $w. Mikotaja
i Franciszka Ksawerego, a takze ratusz ze
swoim unikatowym zegarem stonecznym.
Otmuchoéw jest znany w catej Polsce
i poza jej granicami z cyklicznej imprezy
Lato Kwiatéw, ktéra jest organizowana
juz od ponad trzydziestu lat. Dzieki temu
Otmuchow nosi nazwe ,,Miasta Kwiatow".



Opavské hory jsou nejvychodnéji lezici
Cdsti Sudet na Uzemi Polska. Mimo malé
Césti (cca 40 km?®) jsou neobycejné
kouzelnym a atraktivnim pdsmem. Nej-
vy$§im vrcholem je Biskupskd Kopa (889
m n.m.), z niz se nabizi impozantni
pohled na - z jedné strany okoli Gtuchotaz
a jezera Nyské a Otmuchowské a z druhé
strany vy3si, lezici na Uzemi Ceské republiky
Jeseniky s nejvyssim vrcholem Pradéd
(1492 m.n.m.). Na fomto vrcholku se na-
chdzi turisticky hranicni prechod, rozhled-
na a horskd chata. V bezprosttednim
sousedstvi Biskupské Kopy se nachdzeji
jesté daldi vrcholky jako jsou Stiibrnd Kopa
(785 m n.m.), Zdmeckd hora (571 m n.m.)
a Sindelnd (538 m n.m.), které spolu tvori
lesnaty horsky masiv, vhodny k pési turisti-
ce a cyklistice. Jinym charakteristickym
bodem okoli je masiv Parkové hory, jehoz
soucdsti jsou tfi vrcholy: Predni Kopa (467
m n.m.), Stredni Kopa (543 m n.m.) a Zadni
Kopa (527 m n.m.). Spolu vytvdreji hibet
dlouhy 5 km. Znacené trasy jsou vhodné
jak pro turisty, tak i cyklisty.

Daldim atraktivnim prostfedim je napfr:
Udoli Zlatého potoka, které se mezi Jar-
nottéwkem a Porzywnou znacné zuiuje,
¢imz vznik& malebny prelom v délce 4 km.
Udoli Bystrého potoka se ostfe zafezdvd
do Uboci Pfedni Kopy a pfelom feky Bilé
Gtucholazké v délce 2,5 km.

S ohledem na bohatost a atraktivitu kra-
jiny vznikl v roce 1988 pfirodni park
,Opavské hory", ktery je souldsti opol-
skych pfirodnich parkd o rozloze 4625 ha.
Uzemi splfiuje podminku unikétnosti flory
a fauny a taky znacné druhové riznoro-
dosti. Vysoky stupen zalesnéni zarucuje
pfirozeny vyskyt zvifeci populace.
Opavské hory si zaslouzi zvl&stni pozornost
jako Uzemi s osobitou geologickou sklad-
bou a vyskytem vzdcnych minerdld
a kovy, s &imz je spojeno hleddni a tézba
loZisek, hlavné zlata.

V této lokalité se nachdzi nékolik stanovist
navrhovanych mezi nezivé piirodni pa-
matky, dUlezité ke zdokumentovdani
geologickych uddlosti pfirodovédeckych
cild. Pfirodni bohatstvi spolu s turistickym
zdzemim Cini Opavské hory neobycejné
atraktivnim mistem k odpocinku, turistice,
cyklistice a lyzovdni. Prednosti zdejSich
turistickych tras je rdznorodost obtiznosti,
diky cemuz si na své pfijde nezkuieny
amatér i ndaruzivy turista.

Opavské hory
Gory Opawskie

Goéry Opawskie sq najdalej na wschod
potozonym fragmentem Sudetdéw na
obszarze Polski. Mimo nieduzej powierz-
chni (ok.40 km®) sq one pasmem niezwy-
kle uroczym i atrakcyjnym. Najwyzszym
wzniesieniem jest Biskupia Kopa (889
m n.p.m.), z ktérej rozcigga sie przepiekny
widok z jednej strony na okolice Gtuchotaz
i znajdujgce sie niedaleko Jezioro Nyskie
i Otmuchowskie, a z drugiej strony na
wyzsze, lezgce juz w Czechach Goéry
Jeseniki z najwyzszym szczytem Pradéd
(1492 m n.p.m.). Na szczycie tym znajduje
sie turystyczne przejscie graniczne, wieza
widokowa oraz gérskie schronisko PTTK.
W bezposrednim sgsiedztwie Biskupiej
Kopy znajdujqg sie jeszcze inne wzniesienia
fj. Srebrna Kopa (785 m n.p.m.), Géra
Zamkowa (571 m n.p.m.) i Szyndzielowa
(538m n.p.m.), tworzgc zalesiony masyw
gérski, stwarzajgcy dogodne mozliwosci
do uprawiania turystyki gorskiej piesze;,
jak i rowerowej. Innym charakterystycz-
nym punktem okolicy jest masyw Gory
Parkowej (Géra Chrobrego) ztozony
z trzech szczytdw: Przedniej Kopy (467
m n.p.m.), Sredniej Kopy (543 m n.p.m.)
i Tylnej Kopy (527 m n.p.m.), ktére tworzg
grzbiet o dtugosci 5 km, gdzie mozna
wedrowaé po oznakowanych szlakach
pieszych, jak réwniez uprawiac kolarstwo
gérskie. Innymi krajobrazowo atrakcyjnymi
miejscami sg np.: Dolina Ztotego Pofoku,
ktéra miedzy Jarnottéwkiem a Pokrzywnq
znacznie sie zweza, tworzgc malowniczy
przetom na dtugosci 4 km, Dolina Bystrego
Potoku o dtugosci ok. 4 km, ostro wcina-
jaca sie w zbocze Przedniej Kopy, przetom
rzeki Biatej Gtuchotaskie] o dtugosci
ok. 2,5 km.

Ze wzgledu na duzg warto$¢ oraz atrak-
cyjno$¢ krajobrazu w roku 1988 zostat
utworzony Park Krajobrazowy ,Gory
Opawskie" wchodzqgcy w sktad Opolskich
Parkéw Krajobrazowych, zajmujgcy po-
wierzchnie 4625 ha. Obszar ten spetnia
warunek unikalnosci flory i fauny, a takze
jej znacznej réznorodnosci. Wysoki stopien
zalesienia zapewnia naturalnos¢ zespo-
tow zwierzecych.

Goéry Opawskie zastugujg na szczegdlna
uwage jako obszar o swoistym stylu bu-
dowy geologicznej i wystepowaniu tu
rzadkich mineratdw i kruszcdw, co tgczyto
z poszukiwaniem i eksploatacjg ztdz,
gtéwnie ztota.

Na obszarze gér znajduje sie kilka stano-
wisk proponowanych jako pomniki
przyrody nieozywionej waznych dla do-
kumentacji zdarzen geologicznych
i celébw dydaktyczno  krajobrazowych
stanowigcych réwniez przyrodnicze
atrakcje turystyczne. Walory przyrodnicze
i krajobrazowe wraz z zagospodarowa-
niem turystycznym czynig z Gér Opaw-
skich niezwykle atrakcyjne miejsce do
wypoczynku, jak réwniez dla uprawiania
turystyki pieszej, rowerowej i narciarskiej.
Duzqg zaletq tutejszych szlakéw pieszych
jest znaczne zrdznicowanie ich tfrudnosci,
dzieki czemu jedne z nich moze przejs¢
niedo$wiadczony amator, inne zaprawio-
ny, wytrawny turysta.

Foto: Krzysztof Michniakiewicz
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Vyznamna osobnost / Znana postac

Vincenz Priessnitz

V souvislosti s Ldznémi Jesenik je nutné
hned zkraje popsat duilezitost osobnosti
velkého propagdtora a IéCitele Jesenic-
ka, Vincenze Priessnitze (1799 - 1851).
Jeho lécebnd metoda byla velmi prostd:
|éCeni nejrdznéjSich chorob pramenitou
stfudenou vodou zevné i vniting, tedy
vodolécba. Ndavrat k pfirodé, to je to,
co Priessnitz propagoval. Sila jeho éCby
spoCivala pravé ve stoprocentni vire
v prirodni sily. Individudini pristup k paci-
entovi, IéEba nikoli nemoci, ale Elovéka
jako takového. Cilem 1€Cby bylo posileni
Zivotnich funkci, ¢innost viech orgdnt a
predevsim lidské vile.

Pravé ,vodnimu doktorovi® vdéci Lazné
Jesenik za svoji existenci a pozdéjsi pros-
lulost. Ve své dobé byl Priessnitz velmi
populdrni, znala ho celd Evropa, staveély
se pomniky na jeho pamdatku, psaly se
o ném knihy, a to vie proto, ze Priessnitz
dokdzal vylécit nékteré jiz ztracené
pfipady* a vrdtit jim zdravi a silu.

Na skolu mlady Vincenz nemél moc casu.
Otec brzy onemocnél, tiha polnich praci
grafenberskych statkd jeho rodiny spodi-
vala pravé na ném. Jeho Skolou byla
proto pfiroda a predeviim voda a jeji
UCinky. Fatdinim zdzitkem bylo pak tézké
Vincenzovo zranéni, kdyZ ho prejel viz
tazeny splasenym koném. Tak dlouho si
prikiddal na zebra studené obklady, az
se k Udivu viech uzdravil. Zacal pomalu
uzdravovat dalsi lidi.

Jeho sousedi byli nejdfive plni zavisti, ale
kdyz pochopili, ze z jeho Cinnosti mohou
mit uZitek i oni tim, Ze pacienty u sebe
ubytuji - tak zacali rdzem spolupracovat.
To oviem nebyl piipad okolnich 1€kary,
ktefi proti tomuto nestudovanému felCa-
rovi rozpoutali kampan, jejimz vysledkem
bylo odsouzeni za fuserstvi a nedovolené
|éCeni. Priessnitz se vsak odvolal a pro
nedostatek dikazd byla jeho Zaloba sta-
Zena. Mohl sice provozovat ,ocistné |d&z-
né", nekonecné soudy se s nim viak tahly
jesté dlouho. Az konecné roku 1838 po
odborném posouzeni mohl zalozit ,klasic-
ké" ldzné, protoze jeho metody byly
uzndny jako pozoruhodny objev v oblasti
zdravotnictvi. Priessnitz postavil [dzné,
které nesmirné prosperovaly (a dodnes
tomu tak je), byl nékolikrdt vyznamendn.
Zub Casu je viak vécény a boj s nim neu-
prosny. Pfestoze Priessnitz dodrzoval pfisné
stanovenou zivotosprdvu, denné vstaval
ve Clyfi hodiny, koupal se ve studené
|&zni, nepil a nekouril, jeho pracovni vyti-
Zeni prispélo k siinému vycerpdni. Vieklé
spory, neprestavaijici osocovdni a pomlu-
vy mu také nepridaly - Priessnitzova pred-
stava, Ze nékteré z jeho déti prevezme
celozivotni dilo a bude je ddle rozvijet,
z0stal pouhym snem, ale Ldzné Jesenik
stdéle existuji a Priessnitzovy metody stdle
pouZzivaii.

Uzdrowisko ,,Jesenik" wiqgze sie ze znang
postacig lekarza Vincenza Priessnitza
(1799-1851). Jego znang terapiq leczenia
byta hydroterapia (schorzenia leczyt zim-
ng promienistq wodqg ). Propagowat
powrdt na tono przyrody, mocno wierzyt
w jej site. Indywidualnie podchodzit do
kazdego chorego cztowieka. Celem jego
kuracji byto wzmocnienie funkcji zycio-
wych, czynnosci wszystkich narzgdéw
wewnetrznych a przede wszystkim ludzkiej
woli. .
Vincenz Priessnitz przyniést Uzdrowisku
wJesenik" ogromng popularnos¢ i stawe.
W swych czasach byt znanym lekarzem,
znata go cata Europa. Jego prace
bardzo szanowano, poniewaz potrafit
wyleczy¢ nawet nieuleczalnie chorych.
Na jego cze$¢ wybudowano wiele po-
mnikéw, pisano ksiazki o jego metodach
pracy i zyciu. .
Mtody Vincenz na nauke nie miat wiele
czasu, podczas choroby swego ojca
musiat ciezko pracowac¢ w gospodarstwie
domowym. Inspiracjg byta dla niego
wszystkim przyroda, woda i jej lecznicze
wtasciwosci. Swojg metode leczenia naj-
pierw zastosowat na sobie. Kiedy zostat
potrgcony przez woz, potamane zebra
leczyt obktadami z zimnej wody. .
Po tym wydarzeniu postanowit leczy¢ ludzi.
Jego sasiedzi poczgtkowo byli zazdro$ni,
jednak po pewnym czasie zrozumieli sens
leczenia i rozpoczeli wspdtprace z mtodym
sZnachorem?* pomagali
chorych kwaterowaé we swoich do-
mach. Catkiem inaczej postgpili lekarze-
osqdzily go z niestosownego i ztego lecze-
nia. Priessnitzowi udato sie obroni¢ i w
1838 r. zatozyt kgpiele ,klasyczne". Meto-
dy leczenia zostaty ocenione jaoko wielkie
odkrycie, skutecznie stosowane do dnia
dzisiejszego. .
Chociaz ostro prestrzegat ustalonego trybu
zycia, codziennie wstawat o godzine
czwartej, kgpat sie w zimnej wodzie, nie
palit i nie pit, jego fryb zycia przyczynito sie
do catkowitego wyczerpania. .
Nieustanne sprzeczki, obmdwianie i osz-
czerstwa réwniez nie pomogty mu. .
Marzenie Priessnitza , ze ktéres z jego dzie-
ci bedzie dalej kontynuowato jego prace,
okazato sie nierealne. Jednak Uzdrowisko
sJesenik" nadal jest czynne i metody
stosowane.

Zdroj: Tereza Semotanovd www relaxuj. cz
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Filip Robota

Filip Robota- odvdazny a odhodlany obrdn-
ce polského jazyka a ndrodnosti, ucitel
polskosti ve Slezsku se narodil 30. dubna
1841 v Gostomii, okres Prudnik. Rodice snili
o tom, Ze jejich syn bude ucitelem a bude
uCit slezské déti. Své vzdéldni za¢al v rod-
né vsi v némecké dvoutfidce a zkousku
dospélosti slozil na ucitelském semindri
v Gtogdwku. Tam mél Filip obrovské stésti -
mohl si zdokonalit rodny jazyk. Pod
vedenim vybornych pedagogl a specia-
list® ziskal dUkladné vzdéldni pedagogické,
didaktické, metodické a hudebni.

Mlady Filip jaoko adjunkt (neboli pomocnik)
nastoupil ve skole v Betku, okres Rybnik.
Pracoval tam 4 roky v nebyvale tézkych
podminkdch, nebot ve ffidé bylo 150 ZAaky,
ktefi se vzdéldvali v malé Skolni mistnosti.
Byl nedostatek knizek a pracovnich po-
mUcek.

Robota se vénoval polskému jazyku s vel-
kou laskou, mnohem hdf na tom byl s
hodinami némciny. Byl prelozen a ziskal
prdci v Starych Tarnovicich. Tam se setkal
se sinym centrem polského ndrodniho
hnuti a jeho vidci, coz vedlo k tomu,
Ze Robota se zacal aktivné zapojovat do
akci uvédomovdni ndrodniho slezského
lidu. Tehdy vznikly jeho spisovatelské prvo-
finy. Byl ochrdncem jazyka a bojoval
za néj. Vyjimecné ostie vystupoval proti
zanefddéni rodného jazyka germanismy.
Jeho velkym snem bylo ziskdni pracovniho
mista v Prudniku. Ten sen se mu splnil za-
Cdatkem skolniho roku 1871-1872. Dne 11. 5.
1871 tam prijal pracovni misto na obecné
skole. Soucasné vyucoval v odborné skole
télocvik a sborovy zpév.

V roce 1870 vydal modlitebni knizku, ve
které se mimo sebranych kostelnich pisni
objevily i Ctyfi krasné sborové pisné, jichz
byl autorem. V roce 1872 vydal svou nej-
dUlezitéjsi knihu ,,Maly sbornik, &ili sbirka
pisni pro polské skoly". Byla to 24-strdinko-
va knizka s 25 velmi peclivé vybranymi
pisnémi.

V rodinném Zivoté Robota mnoho Sstésti
nemél. Dvakrdt ovdovél, déti z ani jedno-
ho manzelstvi nevzesly. Do poslednich
dn0 svého Zivota hrdval na varhany
v kldstefe Frantiskdnd v Prudniku a to pre-
devsim z lasky k hudbé. Tam se rozhodl
zrealizovat sen svého Zivota, stavbu jesky-
né. Byl nejen autorem ndpadu, ale
i projektu jeskyné. V nalezené zdavéti Ivi
podil majetku vénoval na realizaci svého
ndpadu. Sest metrd vysokou jeskyrii nako-
nec zreadlizovali podle projektu Andrzeje
Bolczyka.

Zemrel 17.kvétna 1902 v Prudniku. Obcané
Prudniku v roce 1960 u pfilezitosti 700. vy-
ro¢i mésta umistili na zdi domu, kde bydlel,
pamdtnou tabuli.

Filip Robota odwazny i zdecydowany
obronca jezyka polskiego i narodowosci,
nauczyciel polskosci na Slgsku urodzit sie
30 kwietnia 1841 r. w Gostomii, w powiecie
prudnickim. Rodzice marzyli o tym, by ich
syn zostat nauczycielem i nauczat Slgskie
dzieci. Rodzice Filipa mieli realne szanse
wyksztatci¢ syna jako nauczyciela. Roz-
poczgt swojg edukacje w rodzinnej wsi
od niemieckiej dwuklaséwki. Wreszcie
ukohczyt egzaminem dojrzatosci semina-
rium nauczycielskie w Gtogdéwku. Tu miat
szczeScie, moggc w doskonali¢ jezyk
ojczysty. Pod kierunkiem wspaniatych
pedagogdw i specjalistbw zdobyt grun-
towne wyksztatcenie: pedagogiczne, dy-
daktyczne i metodyczne oraz muzyczne.
Mtody Filip joko adiutant (czyli pomocnik)
objgt posade nauczycielskg w Betku,
w powiecie rybnickim. Pracowat tam 4
lata w niezwykle trudnych warunkach,
bo klasa liczyta 150 dzieci, ktére uczyty sie
w matej izbie szkolnej. Brak byto pomocy
naukowych. Robota wiele serca poswie-
cat jezykowi polskiemu, natomiast o wiele
gorzej szto mu z lekcjami niemieckiego,
z fego to powodu Robota dostat przenie-
sienie do Starych Tarnowicach. Tam zet-
knat sie z silnym osrodkiem polskiego ruchu
narodowego i jego przywddcami co spo-
wodowato, ze Robota czynnie wigczyt sie
w akcje uswiadamiania narodowego ludu
Slgskiego. Wtedy tez doszto do jego pierw-
szych prob pisarskich. Bronit jezyka i wal-
czyt o jezyk. Szczegdlnie ostro wystepowat
przeciwko zachwaszczaniu jezyka ojczys-
tego wyrazami niemieckimi.

Jego marzeniem byta praca w Prudniku.
To marzenie spetnito sie, z poczgtkiem roku
szkolnego 1871/1872 objgt posade szkole
elementarnej. Jednoczesnie uczyt takze
w szkole zawodowej, prowadzgc ¢wicze-
nia gimnastyczne oraz chor.

Wydat w 1870 r. modlitewnik, w ktérym
poza zebranymi piesniami koscielnymi
znalazty sie m.in. 4 piekne piesni chéralne
antyfony jego autorstwa. W 1872 r. wydat
swojg najwazniejsza ksiazke ,Maty Spiew-
nik, czyli zbidr piesni dla szkét polskich”.
Byta to 24-stronicowa ksigzeczka z bardzo
starannie dobranymi 25 pie$niami.

W zyciu rodzinnym nie zaznat szczescia.
Dwukrotnie owdowiat, ale nie doczekat
sie dzieci. Do ostatnich dni zycia Robota
grywat na organach. | wiasnie tam posta-
nowit zrealizowac¢ najwieksze marzenie
swojego zycia - budowe groty. W odna-
lezionym testamencie Iwig cze$¢ majgtku
przeznaczyt na realizacje swego pomystu.
Wysokag na 6 metréw grote zbudowano
ostatecznie wg projektu o. Andrzeja Bol-
czyka. Smieré zaskoczyta go 17 maja 1902
r. w Zielone $Swieta. Mieszkancy Prudnika
w 1960 1. z okazji 700-lecia miasta Prudnika,
umiescili na Scianie domu, w ktérym
mieszkat tablice pamigtkowq.
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EU nadm pomohla zrealizovat
projekty Ceskd Cdst - projekty czeska czesc

Spolecnou cestou k rozvoji Euroreg. Pradéd Spolecnd cesko-polskd cviceni hasicskych
Euroregion Pradéd - Ceskd Cast sbor(¥ - obec Bild Voda
INTERREG lIIA INTERREG IlIA

Mezindrodni vytvarny plenér Zivot Krnova Lesni slavnost k zdchrané hradu Kobrstejn
pohledem zvenci - Mésto Krnov Spolek pratel Vrbenska
INTERREG IlIIA INTERREG IlIA

Dny Euroregionu Pradéd - Vrbenské slavnosti Linhartovské kulturni Iéto
Vrbno pod Pradédem Mésto Albrechtice
INTERREG lIIA INTERREG IIIA

Vlakem za pozndnim Jesenik se bavi
partnerského mésta Nysy - Mésto Jesenik MKZ Jesenik
INTERREG IIIA INTERREG IIIA

Krnovské Hudebni slavnosti Lidé kolem Pradédu
Krnov Mésto Vrbno + Gtogdwek
INTERREG IlIIA INTERREG IlIA



UE pomogta nam zrealizowaé
Projekty polskda Cdst - Projekty polska czesc

)
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Miedzynarodowe Zawody Drwali Euroliga Pitki Siatkowej Dziewczgt

w Bobrowie PRADZIAD I

INTERREG IIIA PHARE CBC

Odra rzekq integracii europejskiej Rozwdj turystyki w Gminie

Ptywadto 2006 Ozimek

INTERREG IIIA PHARE CBC

Promocja bezpiecznej turystyki Sciezki rowerowe

przygranicznej Euroregionu Pradziad

INTERREG IIIA PHARE CBC

Miedzynarodowy Plener Malarski 2006 Zamki i Patace
Gmina Strzeleczki oczami artystow Euroregionu Pradziad
INTERREG A PHARE CBC

Mundial Przedszkolakéw Miedzynarodowy turniej
o Puchar Pradziada 2006 pitki wodnej
INTERREG IlIA PHARE CBC
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Sekretariaty - ¢eska ¢ast
Biuro - czeska czes$c

Vznik Euroregionu Pradéd

Po dvoustrannych kontaktech zdstupcO
municipalit z ¢eskych a polskych pfihranic-
nich oblasti v Uzemi okresd Bruntdl a Jesenik,
iniciovanych podpisem dohody mezi vig-
dami Ceské republiky a Polské republiky
o preshranicni spoluprdci z roku 1994, byla
dne 2. Cervence 1997 v Jeseniku podepsd-
na rédmcovd dohoda o vytvoreni cesko-
polského euroregionu, Euroregionu Pradéd.
Za Ceskou stranu dohodu podepsali pred-
sedové sdruzeni obci Bruntdiska, Jesenicka,
Osoblazska, Rymarovska a Vrbenska. Za
polskou stranu predstavitelé sdruzeni rozvo-
je obci povodi Osoblahy a turistické unie
Zemé Niské. Bylo dohodnuto, Ze euroregion
nebude mit spolec¢né sidlo, ale kazdd nd-
rodni ¢dst bude mit sidlo v rdmci svého
Uzemi. Sidlem ceské Cdasti byl zpocdtku
Bruntdl, od. r.2005 je sidlem Vrbno p.P.. Na
polské strané je sidlem Prudnik. Obé cdsti
zacaly pouzivat spolecny znak, ktery byl
vytvoren nedlouho po podpisu dohody.
Aktivity preshranicni spoluprdce byly za
nékolik dni po podpisu dohody na cas
preruseny nenaddlymi povodnémi z cCer-
vence 1997, které pred predstavitele obci
a mést postavily dilezitéjsi priority, obnovu
vodou ponic¢ené infrastruktury a celkového
Zivota v postizenych oblastech.

Sekretaridt - ceska East

Sekretaridt, i kdyz byl soucdsti orgdnl euro-
regionu, nebyl na ceské strané zfizen. Od
2.3.1999 cinnost tajemnice euroregionu
vykondvala paniing. Anna Zénovd, z mista
svého trvalého pobytu, Moravského
Berouna.

Tento stav se postupné stéval pfedmétem
trvalé kritiky. Euroregion Pradéd se uchdzel
o ¢innosti spojené s implementaci progra-
mu preshrani¢ni spoluprdce Phare CBC-
Spole¢ny fond malych projektd a zizeni
sekretaridtu, kanceldfe s celodennim
provozem a zastupitelnosti pro potreby
zUfadovdni se stalo nezbytnosti. Rada
euroregionu na svém zaseddni konaném
dne 11. 10. 2001vyuzila nabidky mésta
Vrbna pod Pradédem a odsouhlasila zfize-
ni sekretarigtu Euroregionu Pradéd ve
Vrbné pod Pradédem s Ucinnosti od
1. 1. 2002 na adrese méstského Uradu.
V prdbéhu prvnino pololeti 2005 se sekre-
tariadt oddélil od méstského Uradu, a pre-
sidll na novou adresu, Nové Doby 111,
kde md sidlo doposud. Na misto tajem-
nice euroregionu a soucasné funkci
finanéniho manazera Fondu mikroprojekt’
byla prijata od 1. 12. 2005 slecna Alena
Kopfivova. Od 1. 1. 2006 byl sekretaridt
z divodu vykonu c&innosti administrace
Fondu mikroprojektd posilen o novou
pracovnici, projektového manazera,
pani Zdenku Jarmarovou.

Powstanie Euroregionu Pradziad

Euroregion Pradziad fo ponadgraniczne
polskoczeskie porozumienie samorzgddw
lokalnych. Powstat 2 lipca 1997 roku w Jese-
niku na mocy umowy ramowej podpisane;j
przez przedstawicieli Stowarzyszenia Rozwo-
ju Gmin Dorzecza Osobtogi i Unii Turystycz-
nej Ziemi Nyskiej ze strony polskiej oraz sto-
warzyszen samorzgddw czeskich z powiatow
Bruntal i Jesenik. Nazwa pochodzi od naj-
wyzszego w okolicy szczytu gérskiego
(Pradéd 1491 m n.p.m.). Ustalono, ze Euro-
region nie bedzie miat wspdlnej siedziby,
ale kazda cze$¢ bedzie miata siedzibe po
swojej stronie granicy. Siedzibg po czeskiej
stronie byt poczgtkowo Bruntal, a od lutego
2005 roku jest Vrbno pod Pradédem. Po stro-
nie polskiej jest to Prudnik. Obie czeici euro-
regionu posiadajg wspodlne logo, ktére
powstato niedtugo po podpisaniu umowy.
Ze strony czeskiej Euroregion Pradziad twor-
zq zwigzki gmin: bruntalskich, osoblaskich,
rymarzowskich, vrbenskich, jesenickich,
karniowskich, Harty Sigskiej.

Wspdtpraca transgraniczna byta kilka dni po
podpisaniu uMowy nNa pewny Czas Przerwa-
na powodzig w lipcu 1997, ktéra nastawita
przed przedstawicieli gmin i miast wazniejsze
priorytety.

Biuro czeka czes¢

Biuro, chociaz byto czescig czeskich
organdéw euroregionu, dtugo nie miato
swojej siedziby. Od 02. 03. 1999 roku kie-
rownikiem biura byta pani Inz. Anna
Z6novd, ktéra funkcje wykonywata z
miejsca zamieszkania, Morawski Beroun.
Ten fakt stawat sie przedmiotem trwatej
krytyki. Euroregion Pradziad starat sie o
zadania zwigzane z interpretacjq progra-
mu wspotpracy terytorialnej PHARE CBC
Wspdlny Fundusz Matych Projektow
i powstanie sekretariatu stato sie niez-
bedne. Rada Euroregionu na swym
posiedzeniu dnia 11. 10. 2001 przyjeta
oferte miasta Vbrno pod Pradziadem
i potwierdzita urzgdzenie Biura Euroregio-
nu Pradziad we Vbrnie pod Pradziadem
od dnia 01. 01. 2002 przy Urzedzie Miejskim.
W pierwszym potroczu 2005 roku biuro
odtgczyto sie od Mristského Ufadu i do
dnia dzisiejszego ma adres Nové Doby
111. Na miejsce kierownika Euroregionu
i funkcje menedzera finansowego Fun-
duszu Mikroprojektéw zostata przyjeta
pani Alena Koprivovd. Od 01. 01. 2006
sekretariat petni rowniez funkcje admini-
stratora  Funduszu Mikroprojektéw i w
zwigzku z tym przyjeto nowego pracow-
nika, menedzera projektowego paniq
Zdenke Jarmarovaq.



Sekteraridt - polska &dst

V prosinci roku 2000 byl slavnostné otevrien
sekretaridt Euroregionu Pradéd, ktery md
dodnes sidlo v reprezentativnich prostordch
prudnické radnice. Nékolik let funkci tajem-
nika vykondval pan Radostaw Roszkowski.
Od ledna roku 2007 jeho povinnosti prevza-
la pani Matgorzata Pasciak.

Nad finanénimi zdlezitostmi od prvopocatku
bdi pani Iwona Pakuta-Isalska. V roce 2004
nastoupila jako specialista pani Marta
Gardyan. Diky Uspésné realizaci svérenych
UkolO (FMP PHARE CBC, IS INTERREG IIIA)
se nds sekretariat neustdle rozviji a od ledna
roku 2007 nase fady posilil pan Krzysztof
Winkler.

Euroregion Pradéd ziskal moznost vyuziti
predvstupnich unijnich prostfedkd pomoci
Spole¢ného fondu malych projektd PHARE
CBC edice 1996, 1999-2003. Osobni aktivita
¢lenU kolektivu umoznila nasim zadatelim
realizovat 97 projektd pii dosazeni vysoké-
ho hodnoceni vyufziti unijnich prostredkd.
Dalsi vyzvou pro nds byl program Spole¢né
iniciativy INTERREG A Cesko-Polsko, ktery
se rozbéhl ihned po vstupu Polska do Evrop-
ské unie. PrestoZze realizace byla kompliko-
vand a formdlini, nase zkuSenosti ziskané
z dfivéjsich let umoznily uzavieni 59 projektd
s dofinancovdnim vice nez 2 min. PLN.

Pfed ndmi jsou nové vyzvy a nadéje. Pro
léta 2007-2013 Evropskd unie vyclenila na
polsko-Ceskou preshranicni spoluprdci vice
nez 220 min EUR. Tyto prostfedky umozni
nasim zadatellm rozvoj soucasnych pred-
sevzeti a realizaci novych ndpadd.
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Piedsedové - Eeskd East

Ustavujici schize vykonného orgdnu Rady eurore-
gionu se konala 17. Unora 1998 ve Mésté Albrech-
ficich. Zde byli zvoleni zéstupci obci a mést za Cleny
Rady euroregionu a soucasné byla provedena vol-
ba predsedy. Tim se stal pan Ing. Ivo Vykopal,
zdstupce obce Mésto Albrechtice. Pan Ing. Vykopal
se zhostil své role vyborné, ale po &tyfech letech ze
své funkce odstoupil. Rada euroregionu konand dne
16. 12. 2002 jeho rezignaci pfijala a soucasné zvolila
nového predsedu, pana Ing. Zdenka Jarmara, zds-
tupce mésta Vrbno pod Pradédem. Za dobu puso-
beni ve funkci predsedy se zaslouZil o ekonomickou
stabilizaci a zvySeni prestize euroregionu. Od roku
2007 vykondvd funkci predsedy Mgr. Petr Prochdzka,
starosta mésta Jesenik.

Pfedsedové - polskd &ast

V prubéhu let funkci pfedsedy Rady euroregionu
plnili zodpovédné: pan Romuald Kamuda, pan Jan
Szawdylas, pan Marek Radom a pan Jézef Skiba.
Dva posledné jmenovani byli sou¢asné predsedové
vyboru SdruZeni polskych obci Euroregionu Pradéd.
V soucasné dobé funkci predsedy vyboru a pred-
sedy Rady euroregionu vykondvd pan Radostaw
Roszkowski.

Sekretariaty - polska ¢ast
Biuro - polska czes$c¢

Biuro - polska czesé

W grudniu 2000 roku uroczyscie otworzono
Biuro Euroregionu Pradziad, ktére funkcjo-
nuje do dzi§ dnia w reprezentacyjnej siedzi-
bie prudnickim Ratuszu. Przez szereg lat
funkcje kierownika biura sprawowat Rado-
staw Roszkowski.

Od stycznia 2007 roku obowiqgzki jego
przejeta Matgorzata Pasciak, nasz wieloletni
pracownik.

Nad strong finansowqg Stowarzyszenia od
poczgtku jego istnienia czuwa Iwona
Pakuta Isalska, jako gtéwny ksiegowy. Biuro
nasze nie mogtoby sie obejs¢ bez Marty
Gardyan specjalisty, ktéra dotqczyta do
zespotu w 2004 roku. Dzieki sprawnej reali-
zacji zleconych zadan (FMP PHARE CBC,
IW INTERREG llIA) biuro nasze wciqz sie
rozwija, od stycznia 2007 roku jest z nami
nowy pracownik Krzysztof Winkler.
Euroregion Pradziad otrzymat mozliwos¢
skorzystania z przedakcesyjnych Srodkéw
unijnych zarzgdzajac Wspdlnym Funduszem
Matych Projektéw PHARE CBC edycje 1996,
1999-2003. Osobiste zaangazowanie czton-
kow zespotu pozwolito nam i naszym Bene-
ficientom zrealizowac 97 projektéw przy
osiggnietym bardzo wysokim wskazniku
wykorzystania $rodkéw unijnych. Nastep-
nym wyzwaniem okazat sie dla nas pro-
gram Inicjatywy Wspdlnotowej INTERREG IIIA
Czechy-Polska, ktéry zaczagt funkcjonowac
juz po przyjeciu Polski do Unii Europejskie;.
Pomimo, ze jego redlizacja okazata sie
bardziej skomplikowana i sformalizowana,
nasze doswiadczenie zdobyte we wczes-
niejszych latach pozwolito na zakontrakto-
wanie 59 projektéw na ponad 2 min PLN
dofinansowania. Przed nami nowe wyzwa-
nia i nadzieje.

Na lata 2007-2013 Unia Europejska przez-
naczyta na polsko  czeskg wspotprace
terytorialng ponad 220 min EUR. Srodki te
pozwolg naszym Beneficjentom na rozwi-
niecie istniejgcych juz przedsiewzied i reali-
zacje nowych pomystéw.

Przewodniczgcy czeska cze$é

Spotkanie zatozycielskie organu wykonawczego
Rady Euroregionu, odbyto sie 17 lutego 1998 roku
w Mésté Albrechtice. Sposrdd przedstawicieli gmin
i miast cztonkowskich wybrano Rade Euroregionu
i przewodniczgcego. Zostat nim Pan Inz. Ivo
Vykopal, przedstawiciel Gminy Mésto Albrechtice.
Pan Inz. Vykopal pemit funkcje wyémienicie, ale
po czterech latach ze swej funkcji ustgpit. Rada
Euroregionu w dniu 16.12.2002 przyjeta jego
rezygnacje i zaraz wybrata nowego przewodni-
czqcego Pana Inz. Zdenka Jarmara przedstawiciela
Miasta Vrbno pod Pradédem. Ten petnit swq funkcije
do 18.01.2007r. W roku 2007 zostat wybrany nowy
przewodniczgcy Mgr. Petr Prochdzka, Burmistrz
Miasta Jesenik.

Przewodniczqcy - polska czesé

Na przestrzeni lat funkcje przewodniczgcych Rady
Euroregionu petnili odpowiednio: Romuald Kamuda,
Jan Szawdylas, Marek Radom oraz Jézef Skiba.
Dwaj ostatni byli jednoczesnie Prezesami Zarzgdu
Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Pradziad.
Obecnie funkcje Prezesa Zarzqdu oraz Przewodni-
czqgcego Rady Euroregionu petni pan Radostaw
Roszkowski.
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Clenské obce &eské &asti
Gminy cztonkowskie czeskiej czesci

1 — Andélskd Hora 26 Karlovice 51
2 — BohusSov 27 Kobyld nad Vidnavkou 52
3 — Béld pod Pradédem 28 Krasov 53
4 — Bernartice 29 Krnov 54
5 — Bild Voda 30 Leskovec nad Moravici 55
6 — Brantice 31 Lipova-lazné 56
7 — Bruntdl 32 Lichnov 57
8 — Bfidlicna 33 Liptan 58
9 — Cakovd 34 Ludvikov 59
10 — Cernd Voda 35 Mald Mordvka 60
11 — Ceskd Ves 36 Mald Stéhle 61
12 — Déffichov nad Bystfici 37 Meésto Albrechtice 62
13 — DivéiHrad 38 Mikulovice 63
14 — Dolni Moravice 39 Novd Plan 64
15 — Hlinka 40 Obornd 65
16 — Horni Benesov 41 Osoblaha 66
17 — Horni Mésto 42 Ostruznd 67
18 — Horni Zivotice 43 Pisecnd 68
19 — Hradec-Novda Ves 44 Razovda 69
20 — Janov 45 Rusin 70
21 — Javornik 46 Rymarov 71
22 — Jesenik 47 Ryzoviste 72
23 — Jindfichov 48 Skorosice 73
24 — Jifikov 49 Slezské Pavlovice 74
25 — Karlova Studdnka 50 Slezské Rudoltice

Clenské obce polské édasti

Gminy cztonkowskie polskiej czesci

1 — Biata 12 Niemodlin 23
2 — Byczyna 13 Nysa 24
3 — Gtogdwek 14 Olszanka 25
4 — Gtuchotazy 15 Opole 26
5 — Grodkéw 16 Otmuchow 27
6 — Kamiennik 17 Ozimek 28
7 — Kedzierzyn-KoZle 18 Paczkéw 29
8 — Korfantow 19 Pakostawice 30
9 — Krapkowice 20 Polska Cerekiew 31
10 — Lubrza 21 Proszkow 32
11— tambinowice 22 Prudnik

Statistika
Statystyka

Rozloha celého Uzemi ini 6 058 km’ a na obou strandch hranice zde Zije
765 000 obyvatel. Délka spole¢né cesko - polské hranice je 199,8 km.
Cleny polské cdasti tvoif 29 obci (gmin) a 3 okresy(powiaty), které patfi do
Opolského vojvodstvi, s celkovou rozlohou cca 4.158km” a poctem cca
632 tisic obyvatel.

Ceskou ast tvori 74 mést a obci z okresU Jesenik a Bruntdl s celkovym
poctem obyvatel téméf 133 tisic. Rozloha &ini cca 1 900 km?’.

Promérny vék obyvatel v Euroregionu Pradéd Ceské Cdstije 35,5 let
Cerpdno ze statistiky Ufadu préce v Bruntdle

Promérny vék obyvatel v Euroregionu Pradéd polské ¢dstije 38,5 let
Cerpdno ze statistiky US Opole

Powierzchnia catego obszaru wynosi 6 058 km” i po obu stronach gra-
nicy mieszka 765 000 obywateli. Wspdlna polsko-czeska granica wynosi
199.8 km. Cztonkami polskiej czesci jest 29 gmin i 3 powiaty, ktére lezg
w Wojewddztwie Opolskim na obszarze okoto 4 158 km?, liczba miesz-
kancow to okoto 632 000. W sktad czeskiej czesci wchodzg 74 miasta
i gminy z powiatéw Jesenik i Bruntal, catkowita liczba ludnosci to
133 000. Obszar to okoto 1 900 km”. )
Przecietny wiek obywateli Euroregionu Pradziad

czeskiej czesci to 35,5 roku.

Zrodto: statystyki Urzedu Pracy Bruntall.

Przecietny wiek obywateli Euroregionu Pradziad

po stronie polskiej to 38,5 roku.

Zroédto: Urzgd Statystyczny Opole.
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Euroregion Pradéd v roce 2007
Euroregion Pradziad w 2007 .
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