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Predmluva

Nejraznéjsi zvyky a tradice, jez béhem roku slavime,
provazeji ¢clovéka jiz od praddvna. Jsou prostifedkem
ke stmelovani rodin, pratel i celych narodud. Do na-
Sich Zivot( pfinasi urcity rad a pravidelnost, pocit
radosti a napjatého ocekavani. S ¢asem se postupné
vyviji, nékteré jsou zapomenuty, jiné méni svoji po-
dobu. Chceme-li tyto znalosti predat i pfistim gene-
racim, je tfeba si je neustdle pfipominat a v nasich
détech vzbuzovat zajem o lidovou kulturu.

BroZura Slavnostni zvyky a tradice vznikla v ram-
ci stejnojmenného projektu, jenz byl financovan
z Fondu mikroprojekt(i v Euroregionu Pradéd. Jejim
cilem je seznamit zejména déti s tim, jak proziva-
me rdzné svatky, zvyky a tradice nejenom my, ale
predevsSim nasi sousedé na druhé strané hranice.
Vérime, Ze tato brozZura obohati své ¢tenare o mno-
ho zajimavych informaci a pfispéje ke vzajemnému
poznavani, prolindni obou kultur a k udrZovani lido-
vych tradic.

Przedmowa

Najrdzniejsze zwyczaje i tradycje, ktére obchodzimy
w ciggu roku, towarzyszyty cztowiekowi od prada-
wnych czaséw. Sg one $rodkiem do tgczenia rod-
zin, przyjaciét i narodéw. Wnoszg do naszego zycia
pewien porzadek i regularno$é, poczucie radosci
i napiecie oczekiwania. Z czasem stopniowo sie zmi-
eniajg, niektére sg zapominane, a inne zmieniajg
swoj charakter. Jesli chcemy przekaza¢ te wiedze
przysztym pokoleniom, nalezy o niej stale przypomi-
naé i wzbudzaé¢ w naszych dzieciach zainteresowa-
nie tradycja ludowa.

Broszura Zwyczaje i tradycje $wigteczne powstata
w ramach projektu o tej samej nazwie, ktéry zostat
dofinansowany z Funduszu Mikroprojektéw Euro-
regionu Pradziad. Jego celem jest przedstawienie,
zwtaszcza dzieciom, jak obchodzimy rdzne Swieta,
zwyczaje i tradycje nie tylko my, ale przede wszy-
stkim nasi sgsiedzi po drugiej stronie granicy. Wier-
zymy, ze ta broszura wzbogaci swoich czytelnikéw
o wiele interesujgcych informacji i przyczyni sie
do wzajemnego poznania, przenikania sie kultur
i podtrzymywania tradycji ludowych.




NEJVYZNAMNEJSI CESKE ZVYKY A TRADICE

Novy rok (1. ledna)

Novy rok je svatek zacatku nového roku. Podle celo-
svétove nejrozsirenéjsiho gregoridnského kalendare
pfipada na 1. ledna, avSak ne vzdy a vSude se jedna-
lo pravé o tento den. Plvodné se pocatek cyklu roku
odvozoval od rovnodennosti i slunovratu. Teprve
az v 15. stoleti se za zacatek nového roku zacalo po-
vaZzovat datum 1. ledna. S timto dnem se poji fada
povéra doporuceni: ,Jak na Novy rok, tak po cely
rok” — lidé by se neméli rozcilovat a hadat, jinak se
takto budou chovat cely rok. Hospodynky by v ten-
to den nemély prat ani véset pradlo, aby nepfines-
ly nestésti do domu. Na novorocni stll se podavaji
lusténiny, aby byl novy rok bohaty, naopak se nesmi
jist maso operenct (kurata, slepice, husy), aby stésti
neulétlo.

Rozsifenou tradici je také posilani tzv. novorocenek,
tedy blahoprani, prostrednictvim kterych si lidé pre-
ji hodné zdravi a Stésti v novém roce. Na novoro-
¢enkach jsou ¢asto uvedena dvé pismena ,,P. F jez
v prekladu z francouzstiny znamenaji ,pro Stésti“
(Pour féliciter).
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Tri kralové (6. ledna)

Svatkem  Tri  krdld se  zavrSuje  vanoc-
ni obdobi. Pldvod tohoto svatku je zaloZen
na legendé o tfech mudrcich a hvézdopravcich
Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi, ktefi pochazeli
z dalekého Vychodu. KdyzZ se v den JeZiSova naro-
zeni na obloze objevila velkd zafici hvézda (kome-
ta), vydali se podle ni do
Betléma, aby se pravé
narozenému  kralovskeé-
mu détatku poklonili
a predali mu vzacné
dary — kadidlo, zlato
a myrhu. Podle této le-
gendy chodi v podvecer
tfimalikolednicioddomu
k domu a zpivaji kole-
dy. Na sobé maji koru-
ny a dlouhé bilé plas-
té, pricemz ten treti
z nich, Baltazar, ma ob-
licej uSpinény od sazi, aby vypadal jako moure-
nin (éernoch). Pti odchodu piSou svécenou kfidou
na dvefe domu K+M+B a pfislusny letopocet. Podle
jednoho vykladu se jedna o inicidly jmen téchto tfi
kralQ, pozdéjsi vyklad vsak uvadi, ze mlze jit také
o zkraceny napis ,,Christus Mansionem Benedicat”,
tedy ,Kristus pozehnej tomuto domu”, Jako odménu
za koledovani dostanou sladkosti nebo drobné peni-
ze.Vsoucasnédobésetatotradiceobjevujenejcastéji
v podobé charitativnich sbirek.
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Nowy Rok (1 stycznia)

Nowy Rok to $wieto poczatku nowego roku. Wedtug
najszerzej stosowanego kalendarza gregorianskiego
przypada na 1 stycznia, ale nie zawsze i nie wszed-
zie chodzito konkretnie o ten dzien. Pierwotnie cykl
roczny rozpoczynat sie od rdwnonocy lub przesile-
nia. Dopiero w XV wieku dzien 1 stycznia stat sie po-
czgtkiem nowego roku.

Z tym dniem kojarzy sie wiele przesgdéw i zalecen:
»Jaki Nowy Rok, taki caty rok” — ludzie nie powin-
ni sie denerwowac i ktdci¢, inaczej bedg sie tak za-
chowywat przez caty rok. W tym dniu gospodynie
nie powinny pra¢ ani rozwiesza¢ ubran, aby nie pr-
zyniosty nieszczescia do domu. Na stét noworocz-
ny serwowane sg rosliny strgczkowe, by zapewnié
bogactwo na kolejny rok. Nie nalezy natomiast jes¢
miesa drobiowego (kury, gesi), aby szczescie ,nie
odleciato”.
Rozszerzong tra-
dycjg jest rowniez
wysytanie kartek
z zyczeniami no-
worocznymi (tzw.
novorocenky), za
ktorych  posred-
nictwem  ludzie
7yczy sobie
zdrowiai szczescia
w nowym roku.
Na kartkach noworocznych zazwyczaj pojawiajg sie

dwie litery ,,P. F“, co w ttumaczeniu z francuskiego
oznacza ,na szczescie” (Pour féliciter).

Swieto Trzech Kroli (6 stycznia)

Swietem Trzech Kréli koriczy sie okres Bozego Na-
rodzenia. Pochodzenie tego Swieta oparte jest
na legendzie o trzech medrcach i prorokach: Ka-
cprze, Melchiorze i Baltazarze, ktorzy pochodzili
z Dalekiego Wschodu. Kiedy w dniu narodzin Jezusa
na niebie pojawita sie wielka btyszczgca gwiazda
(kometa), podazyli za nig do Betlejem, aby poktonié
sie nowonarodzonemu Dziecigtku i podarowa¢ mu
cenne dary — kadzidto, ztoto i mirre. Wspotczesnie,
zgodnie z tg legenda, wieczorem od domu do domu
chodzg trzej mali kolednicy i Spiewajg koledy. Ubrani
sg w dtugie biate ptaszcze, na gtowach majg korony,
a trzeci z medrcow, Baltazar, ma twarz ubrudzong
sadzg, aby wygladat jak Murzyn. Przed odejsciem
zapisujg na drzwiach domu poswiecong kredg litery
K+M+B i odpowiedni rok. Wedtug jednej interpreta-
cji sg to inicjaty imion tych trzech krélow, pdzniejsza
teoria wskazuje jednak, ze chodzi o skrét zyczenia
,Christus Mansionem Benedicat”, czyli ,,Niech Chry-
stus btogostawi temu domowi“. Kolednicy w zami-
an za koledowanie otrzymujg stodycze lub drobne
datki. Obecnie ta tradycja pojawia sie najczesciej
w formie zbidrek charytatywnych.
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Masopust

Masopust neboli Fasank je obdobi, jez zacina vidy
po svatku Tri kralG a konci v utery pred Popelec-
ni stfedou, po niZz nastdva CcCtyficetidenni pred-
velikonocni past. V tomto obdobi se konaji nej-
raznéjsi zabavy, plesy, svatby a zabijacky. Lidé
se bavi, tancuji, slavi konec zimy a tési se na pfi-
chod jara. Vrcholem vsech oslav pak je posled-
ni den masopustu, nazyvany ,maskarni utery“
kdy se lidé previékaji do nejrliznéjSich masek
a cely maskarni privod pak za doprovodu hudebni-
k prochdazi méstem od domu k domu. V masopust-

nim pravodu nikdy nesmi chybét medvéd, se kterym
si vSechny hospodyné rady zatancuji, jelikoz véfri,
Zze do nich prejde jeho sila. Pantata na oplatku
nabidne maskam obcerstveni v podobé uzeného
masa, slaniny a jitrnic. Po bujarém masopustnim
utery nasleduje Popelecni stfeda, ktera je za¢atkem
pustu, jenz trvd az do Velikonoc.
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Velikonoce

Velikonoce patfi k nejvyznamnéjsim krestanskym
svatkm roku, jsou oslavou zmrtvychvstani Jezise
Krista. Je to také obdobi lidovych tradic spojenych
s vitanim jara, proto jsou nékdy nazyvané jako
,Svatky jara“. Stejné jako masopust, jsou i Velikono-
ce pohyblivym svatkem. Slavi se vidy po jarni rovno-
dennosti, prvni nedéli po jarnim upliku.

Posledni tyden pred Velikonocemi se oznacuje jako
,Pasijovy tyden“:

—vtentodense
na sebe lidé nesmi mracit, aby to tak nebylo cely
rok. Vénuji se uklidu svych domovi (vymetaji saze
z komin().

— v tento den hospodynky pfi-
pravuji pokrmy ze zelené zeleniny nebo bylin (mladé
koptivy, Spenat apod.).

— je dnem, kdy byl ukfizovan Jezis
Kristus, proto je zvykem drZet pust, nevafit ani ne-
uklizet.

— je poslednim postnim dnem. Hos-

Karnawat

Wielkanoc

Karnawat lub tez zapusty (po czesku masopust
albo fasank) to okres, ktéry rozpoczyna sie zawsze
po swiecie Trzech Kréli, a konczy sie we wtorek pr-
zed Srodg Popielcowa, gdy zaczyna sie 40-dniowy
post przedwielkanocny. W tym okresie odbywajg
sie rézne zabawy, bale, wesela i swiniobicia. Lud-
zie cieszg sie, tancza, Swietujg koniec zimy i ocze-
kujg nadejscia wiosny. Zwieniczeniem wszystkich
uroczystosci jest ostatni dzien karnawatu zwany
,wtorkiem karnawatowym“ (w Polsce tzw. $ledzik
lub ostatki), kiedy to ludzie przebierajg sie w najréz-
niejsze stroje i korowdd przebierancéw w towarzy-
stwie muzykéw przechodzi przez miasto od domu
do domu. Wsrdd przebierancéw nigdy nie powinno
zabraknga¢ niedzwiedzia, z ktéorym kazda gospodyni
chce potaniczy¢, poniewaz wierzy sie, ze da on im
swojg site. Gospodarz z kolei powinien poczestowac
wodzgcych niedzwiedzia wedzonym miesem, sto-
ning i pasztetéwka. Po petnym zabawy wtorku kar-
nawatowym nastepuje Sroda Popielcowa, ktdra jest
poczatkiem postu trwajgcego az do Wielkanocy.

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych $wiat chr-
zescijanskich w ciggu catego roku: to sSwieto
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jest to takze
okres  wystepowania tra-
dycji ludowych zwigzanych
z powitaniem wiosny, dlate-
g0 nazywano go tez ,Swie-
tem wiosny”. Wielkanoc to,
podobnie jak karnawat, Swie-
to ruchome. Jest zawsze ob-
chodzona po wiosennej réow-
nonocy, w pierwszg niedziele
po wiosennej petni ksiezyca.
Ostatni tydzien przed Wielka-
nocg nazywa sie ,Pasijovy ty-
den” (w Polsce Wielki Tydzien):
WIELKA SRODA (,Skareda [sa-
zometnd] stfeda”) — w tym dniu ludzie nie powinni
by¢ smutni, aby ustrzec sie przed smutkiem przez
caty rok. Czyszczono domy (usuwano z kominéw
sadze).

WIELKI CZWARTEK (,,Zeleny ¢tvrtek”) —w tym dniu
gospodynie przygotowujg dania z zielonych warzyw
lub ziét (mtode pokrzywy, szpinak itp.).

WIELKI PIATEK (,Velky patek”) — to dzien, w kto-
rym Jezus Chrystus zostat ukrzyzowany, dlatego na-
lezy zachowywac post, nie gotowac i nie sprzatac.
WIELKA SOBOTA (,,Bila sobota“) — to ostatni dzien
postu. Gospodynie przygotowujg dania na Niedziele
Wielkanocna.

NIEDZIELA WIELKANOCNA (,Velikono¢ni nedé-
le“) — po czesku tez ,Bozi hod velikonocni“ to dzien
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podyniky pfipravuji pokrmy na Velikonocni nedéli.

— neboli ,Bozi hod veliko-
nocni“ je dnem Zmrtvychvstani Krista. V tento den
vrcholi velikonocni svatky a konci dlouhé obdobi
pustu. BEhem dne se podavaji tradi¢ni velikono¢ni
pokrmy (beranek, mazanec, vejce, nadivka apod.),
které si néktefi lidé nechdvaji v kostele posvétit.

— je spojeno se zvykem,
ktery se nazyva ,velikonocni pomlazka“. Jedna se
o veselou tradici, kdy si chlapci spletou pomlaz-
ku z vrbového prouti a ozdobi maslemi. S takovou
pomlazkou pak chodi za dévcaty, zpivaji koledy
a pritom dévcata zlehka mrskaji. Tento ritual ma
zajistit krasu a mladost viem vymrskanym divkam
po cely pristi rok. Za odménu od dévcat dostanou
kraslici, tedy malované vejce.

Paleni carodéjnic a stavéni maji
(30. dubna - 1. kvétna)

Paleni carodéjnic nebo také ,Filipojakubska noc”
je stary lidovy zvyk,
jenZ vznikl v dobach,
kdy lidé vérili, Ze
v noci z 30. dubna
na 1. kvétna létaji na
nebi zIé ¢arodéjnice
na svych kostatech
a Skodi lidem i zvifa-
tlm. Aby se hospo-
dari ochranili pred
jejich temnou moci,
stavéli na kopcich
velké hranice, které
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v noci zapdlili a letici carodéjnice od sebe odehnali.
V soucasné dobé plni tato tradice spiSe nez funkci
ochrannou, funkci zabavnou ¢i spole¢enskou. Do-
spéli i déti se prevlékaji za Carodéjnice, setkdvaji se
u pfipravené hranice a spolecné se bavi. Po setméni
hranice vzplane a symbolicky upali figurinu zlé ¢a-
rodéjnice vyrobenou ze slamy, dreva, starych hader
apod.

Tradice stavéni maji mda rovnéz velmi hluboké ko-
feny. Spociva v tom, Ze 30. dubna postavi chlapci
uprostied vesnice vysokou majku. Majka je kmen
stromu, ktery se zbavi kliry i vétvi a na horni ¢ast se
upevni mala bfiza se zelenymi listky. Na tuto zelenou
¢ast se nasledné pfipevni vénec z chvoji a ozdobi se
pestrymi stuhami. Zdobeni majky je vétSinou Zen-
ska zalezZitost, muzi pak maji na starost jeji posta-
veni a zejména pak dlouhé hlidani. Snahou chlapct
z okolnich vesnic totiZz je majku v nestiezené chuvili
pokdcet, coz je pro jeji strazce velkd ostuda.

S datem 1. kvétna se poji jesté jedna pékna tradice,
ktera se dochovala aZ do soucasnosti. Podle ni musi
byt toho dne kazdd divka polibena pod kvetoucim
stromem, jinak hrozi, Ze do roka ,,uschne”.

Zmartwychwstania Chrystusa. W tym dniu koricza
sie Swieta Wielkanocne i dtugi okres postu. W cig-
gu dnia serwowane sg tradycyjne potrawy wielka-
nocne (baranek z ciasta, ,mazanec” (czeskie ciasto
wielkanocne), jajka, zurek wielkanocny itp.), ktére
ludzie przynoszg do poswiecenia do kosciota.
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY (,Velikonocni
pondéli“) — kojarzony jest z czeskim zwyczajem na-
zywanym ,velikono¢ni pomlazka“. Jest to wesota
tradycja, gdy chtopcy zaplatajg ,, pomlazke” z wier-
zbowych witek i ozdabiajg kokardami. Z ,pomlazka“
pdzniej udajg sie do dziewczyn, $piewajg piosenki
i dziewczeta lekko uderzajg. Rytuat ten zapewnié
ma wszystkim wychtostanym dziewczetom urode
i mtodo$¢ w catym przysztym roku. W zamian za to
chtopcy od dziewczat otrzymujg pisanki, czyli malo-
wane jajka.

Noc Walpurgi i stawianie drzewek
majowych (30 kwietnia—1 maja)

Noc Walpurgi, w Czechach znana jako , filipojakub-
ska noc” lub ,pdleni ¢arodéjnic”, to stary ludowy
zwyczaj, ktéry powstat w czasach, gdy ludzie wierzy-
li, ze w nocy z 30 kwietnia na 1 maja zte czarownice
latajg po niebie na swoich miottach i wyrzadzajg kr-
zywde ludziom i zwierzetom. Aby sie uchronic¢ przed
ich ciemng mocay, gospodarze, stawiali na wzgdrza-
ch wielkie stosy, ktére nocg zapalano, by odstraszy¢
czarownice.

Obecnie ta tradycja bardziej spetnia funkcje rozry-
wkowg i symboliczng niz ochronng. Dorosli i dzieci
przebierajg sie za czarownice, spotykajg sie przy pr-
zygotowanym stosie i bawig sie razem. Po zmroku

stosy podpala sie
i symbolicznie pali
sie na nich kukte
ztej  czarownicy,
zrobiong ze stomy,
drewna, starych

ubran itp.

Tradycja stawi-
ania drzewek
majowych ma

réwniez  bardzo
gtebokie  korze-
nie. Polega na
tym, ze 30 kwi-
etnia posrodku
wsi chtopcy sta-
wiajg wysokie dr-
zewo majowe (po czesku maje czy majka). Chodzi
o pien, ktéry pozbawia sie kory i gatezi, za$ na jego
wierzchotku przyczepia sie matg brzdzke z zielony-
mi lis¢mi. Do zielonej czesci drzewa nastepnie pr-
zymocowuje sie wieniec ozdobiony kolorowymi
wstgzkami. Dekorowanie drzewa to w wiekszosci
praca dla kobiet, natomiast mezczyzni odpowied-
zialni sg za jego postawienie, a przede wszystkim
za diugie pilnowanie. Zdarza sie, ze chtopcy z sgsied-
nich wiosek starajg sie niepostrzezenie to drzewo
przepitowac, bytby to jednak dla jego opiekunow
wielki wstyd.

Z datg 1 maja jest zwigzana jeszcze jedna piekna
tradycja, ktéra przetrwata do dzis. Wedtug niej kaz-
da dziewczyna musi by¢ pocatowana tego dnia pod
kwitngcym drzewem, w przeciwnym razie grozi jej,
ze do kolejnego roku ,,zwiednie”.
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Dusicky (2. listopadu)

Dusi¢ky nebo také , Pamatka zesnulych” je svatek,
jehoz plivod saha az do dob starych Kelt(. Ti véfili,
Ze pouze 1. listopadu se mohou duse zemftelych vra-
tit mezi Zivé, a tak v noci na 2. listopadu zapalovali
ohné, aby jim pomohli najit cestu. V dnesni dobé
se na dusic¢ky upravuji a zdobi hroby, zapaluji svicky
a pozUstali vzpominaji na své blizké.

Svaty Martin (11. listopadu)

Svaty Martin z Tours Zil v letech 316-397. Na prani
svého otce se v mladi stal fimskym vojakem. Tato
¢innost ho vsak nikdy nenapliovala, a proto se
s armadou brzy rozloucil a zacal se vénovat kres-
tanstvi. Pro svlj skromny a obétavy Zivot a fadu
dobrych skutkd, které vykonal, byl velmi obliben,
a tak se v roce 370 stal biskupem. Je povazovan za
patrona vsech jezdc(, koni a podkovaru. V den, kdy
slavi svUj svatek, tedy 11. listopadu, je zvykem pfi-
pravit na stll pecenou svatomartinskou husu se ze-
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lim a knedlikem. Otvird
se prvni vino nového
rocniku, oznacované
rovnéz jako svatomar-
tinské. Se svatym Mar-
tinem se poji také jed-
na znama pranostika:
,Svaty Martin pfijizdi
na bilém koni (pfichazi
prvni snih). Prijede-li
na Sedém (mlhy), bude
zima stridava, a pfi-
jede-li na Zlutém (su-
cho), bude zima sucha
a tuha“.

Advent

Adventni obdobi zadind prvni nedéli po 26. listo-
padu a trva priblizné ¢tyfi tydny. V domacnostech
se na stll pokladaji adventni vénce, na nichz jsou
umistény ctyfri svicky, které symbolizuji ¢tyfi advent-
ni nedéle (Zeleznou, bronzovou, stfibrnou a zlatou).
Kazdou nedéli se pak postupné zapaluji, aZ posled-
ni zlatou nedéli hoti vSechny Ctyfi svicky soucasné.
V adventnim ¢ase se lidé pfipravuji na Vanoce, zdobi
a uklizi své domovy a pecou vanocni cukrovi.
Svatek zde slavi také nékolik vyznamnych svétc(, se
kterymi se poji zajimavé zvyky a tradice:

—vtentodenchodi
svobodnédivkydozahrady,abysinarezaly, barborky*,
tedy vétvicky tfeSné nebo zlatice. Ty si pak doma daji
do vazy, a pokud do Sté&drého dne vykvetou, do roka
se vdaji.

Zaduszki (2 listopada)

Zaduszki czy po czesku ,Dusicky” lub ,Pamat-
ka zesnulych” to Swieto, ktérego poczatki sie-
gajg czasOw starozytnych Celtow. Wierzyli oni,
ze tylko 1 listopada dusze zmartych mogg wro-
ci¢ do Swiata zywych, wiec w nocy z 1 na 2
listopada rozpalali ogien, aby pomdc im odnalezé
droge. Obecnie na Dzien Zaduszny zdobi sie groby
kwiatami, zapala znicze i wspomina swoich bliskich
zmartych.

Dzien Swietego Marcina (11 listopada)

Swiety Marcin z Tours zyt w latach 316-397.
W mtodosci, wedtug zyczenia ojca, stat sie rzymskim
legionistg. Jednak stan Zzotnierski go unieszczes-
liwiat, wiec wkrétce odszedt z wojska i poswiecit sie
chrzescijanstwu. Za swoje skromne, ofiarne zycie
i wiele dobrych uczynkow, ktére spetnit, byt bardzo
ceniony, za$ w 370 roku zostat biskupem. Uwazany
jest za patrona wszystkich jezdzcow, koni i kowali.
W dniu jego swieta, czyli 11 listopada, tradycyjnie
na stole znajduje sie pieczona ge$ swietomarciriska

z kapustg i knedlikami (popularny dodatek kuchni
czeskiej). Otwiera sie pierwsze butelki wina z tego
rocznika, tzw. wino $wietomarcifskie. Ze Swietym
Marcinem zwigzane jest tez jedno znane przy-
stowie: ,Swiety Marcin przybywa na biatym koniu
— spadnie pierwszy $nieg. Jesli przyjedzie na siwym
koniu (symbol mgty), zima bedzie zmienna, a jesli
na zéttym (symbol suszy), zima bedzie sucha i os-

Adwent

Okres Adwentu rozpoczyna sie w pierwszg nied-
ziele po 26 listopada i trwa okoto czterech tygodni.
W domach na stoét kfadzie sie wierice adwentowe
z czterema Swiecami symbolizujgcymi cztery nied-
ziele adwentowe (zelazng, brazowg, srebrng i ztotg).
Zapalane s3 kolejno po jednej w kazdg niedziele,
a w ostatnig, ztoty, palg sie juz wszystkie cztery.
W okresie adwentowym ludzie przygotowujg sie
do Swiat Bozego Narodzenia, dekorujg i sprzataja
swoje domy, a takze pieka ciasteczka swigteczne.

Najwazniejsze czeskie zwyczaje i tradycje




— tato tradice je
oblibena zejména u déti, jelikoz v predvecer svatku
svatého Mikulase (tedy 5. prosince) prochazi ulicemi
trojce zvlastnich bytosti: Mikulds, Andél a Cert. Cho-
di zejména k malym détem, aby se poptali na to, zda
byly hodné, nezlobily a pomahaly rodi¢iim. Déti pak
Mikulasi prednesou kratkou basnicku a Andélicek ty
hodné za odménu obdaruje ovocem, sladkostmi Ci
drobnymi darecky. Détem, které béhem roku pfilis
zlobily, pak cert nadéli jen brambory nebo uhli. Tém
nejvétsim zlobivclim dokonce hrozi, Ze si je odnese
ve svém pytli az do pekla.

Adventni ¢as konci 24. prosince, kdy zacinaji vanoc-
ni svatky.

Vanoce (24. - 26. prosince)

Vanoce jsou svatky, jimiz si kfestané pripominaji na-
rozeni JeziSe Krista. Bez ohledu na naboZenské vy-
znani se jednd o nejoblibenéjsi svatky v roce. Je to
¢as rozjimani, klidu a rodinné pohody.
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S Vanoci se poji mnozstvi lidovych zvyk( a symboll
(betlém, vanocni stromek, koledy atd.).

Stédrym dnem vrcholi obdobi predvanoéniho
shonu. Na stole voni vanocka a vanocni cukrovi,
na stropé visi vétvicka jmeli, aby pfineslo do domu
Stésti a lasku. Dopoledne se povétsSinou nese v du-
chu pfiprav na stéd-
roveCerni  vecefi.
Tradi¢ni vecere se
sklada z rybi polév-
ky, bramborového
salatu a smazeného
kapra. Protoze se
béhem dne nesmi
jist Zadné maso, je
polednim  jidlem
Kuba. Zakladem to-
hoto pokrmu jsou
kroupy a houby.
Ten, kdo tento plst porusi a do vecefe maso sni,
neuvidi ,zlaté prasatko”. Kromé pripravy vecere se
¢lenové domacnosti vénuji také zdobeni vanocni-
ho stromecku. Odpoledne chodi lidé zapalit svicky
na hroby svych zemfrelych pribuznych. Kdyz se
na nebi rozsviti prvni hvézdicka, usednou vsichni
slavnostné odéni ke stédrovecerni vecefi. Po vecefi
se v mnoha rodinach dodrzuji vanocni zvyky jako je
zpivani koled, liti olova, rozkrajovani jablicek nebo
pousténi lodicek se svickou vyrobenych ze skorap-
ky vlasskych ofechl. Tyto staré tradice maji po-
moci nahlédnout do budoucnosti a odhalit, co nas
v pristim roce ¢ekda. Déti vSak vétsinou jiz netrpélivé
poslouchaiji, aZz uslysi zazvonéni zvonecku, cozZ zna-

W tym czasie swoje imieniny obchodzi kilku waz-
nych swietych, z czym zwigzane sg ciekawe tradycje
i zwyczaje:

§WIETA BARBARA (4 GRUDNIA) —w tym dniu nie-
zamezne dziewczeta idg do ogrodu i obcinajg tzw.
,barborki“, czyli gatazki czeresni czy forsycji. Na-
stepnie w domu umieszczajg je w wazonie, a jesli do
Wigilii zakwitng, dziewczyny te w ciggu roku wyjdg
za maz.

SWIETY MIKOtAJ (6 GRUDNIA) — ta tradycja jest
popularna szczegdlnie wsrdd dzieci, poniewaz w pr-
zeddzien swietego Mikotaja (czyli 5 grudnia) chodzg
po ulicach trzy wyjgtkowe postacie: Mikotaj, Aniot
i diabet. Przychodzg przede wszystkim do matych
dzieci, aby dowiedzie¢ sie, czy byty grzeczne, po-
stuszne i pomagaty rodzicom. Nastepnie dzieci recy-
tujg Mikotajowi krotki wierszyk, a w zamian Aniotek
tym grzecznym wrecza prezenty: owoce, stodycze
czy drobne upominki. Dzieciom, ktdre w ciggu roku
byty bardzo niegrzeczne, diabet daje ziemniaki lub
wegiel. Tym najwiekszym urwisom grozi nawet, ze
zabierze je w swoim worku do piekta.

Adwent konczy sie 24 grudnia, kiedy zaczynajg sie
Swieta Bozego Narodzenia.

Swieta Bozego Narodzenia
(24-25 grudnia)

Swieta Bozego Narodzenia to dla chrzescijan $wie-
to upamietniajgce narodziny Jezusa Chrystusa. Bez
wzgledu na religie sg to najpopularniejsze Swieta
w roku. Jest to czas medytacji, spokoju i cieptej rod-
zinnej atmosfery.

Ze Swietami wiaze sie wiele ludowych zwyczajéw

i symboli (szopka, choinka, koledy itd.)

WIGILIA (24 GRUDNIA)

Wigilig konczy sie czas przedswigtecznego pospie-
chu. Na stole pachnie chatka (po czesku vanocka)
i ciasteczka Swigteczne, a pod sufitem wiszg gatgzki
jemioty, by przyniosty szczescie i mitos¢ do domu.
W przedpotudnie zazwyczaj odbywajg sie przygo-
towania do kolacji wigilijnej. Tradycyjna wieczer-
za sktada sie z zupy rybnej, satatki ziemniaczanej
smazonego karpia. Poniewaz w ciggu dnia nie moz-
na spozywa¢ miesa, pokarmem pofudniowym jest
tzw. Kuba. Podstawg tego dania jest kasza i grzyby.
Ten, kto nie przestrzega postu i przed wieczorem zje

mieso, nie zobaczy ,,ztotego prosigtka“. Oprdcz przy-
gotowania kolacji cztonkowie rodziny poswiecaja sie
réwniez ubieraniu choinki. Po potudniu ludzie wybi-
erajg sie na cmentarze, by zapali¢ znicze na grobach
swoich zmartych krewnych. Kiedy na niebie pojawi
sie pierwsza gwiazdka, wszyscy, odswietnie ubrani,
zasiadajg do stotu wigilijnego. W wielu rodzinach
po kolacji kultywowane sg zwyczaje $wigteczne,
takie jak $piewanie koled, odlewanie otowiu, kro-

Najwazniejsze czeskie zwyczaje i tradycje




mena3, Ze jim JeziSek nadélil darecky pod stromecek.
Po rozbaleni vSech darecku lidé chodi na pllnocni
m3i do kostela.

Tyto dny vanocnich svatk(l se nesou v duchu klidu
a odpocinku. Pratelé a rodiny se navstévuji a uziva-
ji si spole¢né straveného casu. V posledni dobé je
ve velké oblibé také sledovani televiznich pohadek
a vanocnich poradd, které dokresluji kouzelnou va-
no¢ni atmosféru.

12  Nejvyznamnéjsi ¢eské zvyky a tradice

Silvestr (31. prosince)

Na posledni den v roce pfipadaji tzv. Silvestrovské
oslavy. Jejich ndzev je odvozen od jména Silvestr,
ktery v tento den slavi sv(j svatek. V minulosti ne-
byval posledni den v roce nijak vyjimecny, lidé v kos-
telech tiSe vzpominali na Umrti papeze Silvestra I.
v roce 335, avsak v novodobych dg&jinach je tento
den spojen s bujarou zabavou, veselim, tancem,
zpévem a spoustou dobrého jidla i piti. Lidé se se-
tkavaji a veseli, hodnoti uplynuly rok a radostné vy-
hlizeji rok novy. Silvestrovské oslavy zpravidla vrcho-
li o pllnoci, kdy si spole¢né pfipijeji Sumivym vinem,
vzajemné si preji vSe nejlepsi v novém roce, odpaluji
bohaté ohnostroje a davaji si nejriiznéjsi novorocni
predsevzeti.

jenie jabtek czy
puszczanie tddec-
zek z tupiny orze-
¢ cha wtoskiego. Te
¢ stare tradycje majg
‘ pomoc nam spojr-
ze¢ w przysztosc
i odkry¢, co wydar-
zy sie w przysztym
roku. Jednak dzie-
Ci juz niecierpliwie
czekajg, az ustysza
dzwonek, ktory
ogtasza, ze Dzie-
cigtko (w czeskiej
tradycji  prezenty
przynosi Dziecigtko, po czesku JeZiSek) zostawito im
pod choinkg prezenty. Po rozpakowaniu wszystkich
podarkéw ludzie idg do kosciota na pasterke.

BOZE NARODZENIE (25 GRUDNIA) | DZIEN SWIE-
TEGO SZCZEPANA (26 GRUDNIA)

W te $wigteczne dni wszedzie panuje atmosfera
odpoczynku i spokoju. Przyjaciele i rodziny wzajem-
nie odwiedzajg sie i spedzajg razem czas. Ostatnio
bardzo popularne jest réwniez ogladanie bajek
w telewizji czy innych programéw swigtecznych,
ktére ilustrujg magiczng Swigteczng atmosfere.

Sylwester (31 grudnia)

W ostatnim dniu roku organizowane sg zabawy
sylwestrowe. Ich nazwa wywodzi sie od imienia
Sylwester, ktéry w tym dniu obchodzi swoje Swieto.
W przesztosci ostatni dzien roku nie byt wyjatkowy,
ludzie w kosciele w milczeniu wspominali zmartego
w 335 roku papieza Sylwestra I. Jednak we wspofc-
zesnej historii ten dzien kojarzy sie z hucznymi zaba-
wami, radoscig, taricem, Spiewem oraz mndstwem
dobrego jedzenia i picia. Ludzie spotykaja sie, ra-
zem swietujg, oceniajg miniony rok i oczekuja
na nowy. Obchody Sylwestra zwykle osiggajg punkt
kulminacyjny o pdétnocy, kiedy zgromadzeni wspdl-
nie wznoszg toast winem musujgcym, zyczg sobie
nawzajem wszystkiego najlepszego w nowym roku,
odpalajg liczne fajerwerki i podejmujg postanowie-
nia noworoczne.

Najwazniejsze czeskie zwyczaje i tradycje




NEJVYZNAMNEJSI POLSKE SVATKY A TRADICE

Novy rok (1. ledna)

Novy rok je svatek, ktery se slavi po celém svéteé,
avSak v zavislosti na kulture, ndboZenstvi a tradici
je oslavovan v rtzny den. V zemich, které pouzivaji
gregoriansky kalendar, tedy véetné Polska, pripada
kazdoro¢né na 1. ledna. Novy rok slavime od chvi-
le, kdy hodinova rucicka ukaze na pllnoc. Vitame
jej ohnostrojem, petardami, Sampariskym a pranim
,Stastného nového roku“.

V soucasnosti je 1. leden dnem oddechu po silves-
trovské noci. Lidé odpocivaji a navstévuji nejblizsi,
aby si vzajemné poprali. V. mnoha domacnostech
se dodrzuje zvyk, aby prvnim prichozim hostem
byl muz, coz ma zajistit majiteldm domu blahobyt
a prosperitu. Podle porekadla ,Jak na Novy rok, tak
po cely rok” se kazdy v tento den snaZi udrzZovat si
dobrou naladu, harmonii a radost. Uslovi také od-
kazuje na starost o bohaté a chutné obcerstveni:
na stole nemlZe chybét maso a sladké pecivo.
Na Novy rok mizZeme ocekavat také navstévu kole-
dnikl, ktefi chodi s jeslickami, turoném (maskarou
predstavujici rohaté chlupaté ¢erné zvire), hvézdou
nebo medvédem.

Svatek T¥i kralt (6. ledna)

Svatek Tri krall je spojen se slavnosti Zjeveni Pané,
ktera v katolické cirkvi pfipada na 6. leden. Sva-
tek sestava ze tfi uddlosti, ve kterych se Blh zjevil
svétu v podobé Krista: klanéni mudrct z Vychodu
novorozenému Jezisi v Betlémé, dale Kristova kitu

14  Nejvyznamnéjsi polské svatky a tradice

v Jorddnu a zdzraku v Kané Galilejské. V tento den
se béhem naboZenskych obfadud svéti zlato, kadidlo
a krida. Posvécenym kadidlem, coz byla pryskyfice
z jalovce, se svétily domy i hospodarstvi. To mélo
symbolicky vyznam ochrany staveni prfed nemoce-
mi a nestéstim. Dotek posvécenym zlatem mél pak
ochranit ¢lovéka od nemoci a kfidou se pro zménu
psalo nad vchody dom( C+M+B spolu s datem sou-
¢asného roku. Tato pismena jsou zkratkou latinské-
ho prani Christus Mansionem Benedicat (Kristus
pozehnej tomuto domu) nebo, jak uvadi jiné zdro-
je, zkratkou jmen tfi mudrcd: Kaspara, Melichara
a Baltazara. V domech se po slavnostnim obédé
servirovalo sladké pecivo a ¢ekalo se na koledniky,
ktefi pfichazeli s prvni hvézdou.

Tento den byl také zakoncenim obdobi hod, které
zaCaly v den Vanoc, a zdroven zacatkem masopustu.

NAJWAZNIEJSZE POLSKIE SWIETA | TRADYCIJE

Nowy Rok (1 stycznia)

Nowy Rok jest swietem obchodzonym na catym
Swiece jednak w zaleznosci od kultury, religii oraz
tradycji obchodzony jest w roznych dniach. W kra-
jach postugujacych sie kalendarzem gregorianskim,
w tym takze w Polsce, przypada on 1 stycznia kazde-
go roku. Nowy Rok swietowany jest od momentu,
gdy wskazowka wskaze pdtnoc i witany jest wystr-
zatami fajerwerkéw, petard, szampandw oraz zycze-
niami ,,Szczesliwego Nowego Roku”.

Obecnie 1 stycznia jest dniem odpoczynku
po sylwestrowej nocy. Ludzie odpoczywajg i od-
wiedzajg najblizszych sktadajgc zyczenia. W wielu
domach przestrzega sie zwyczaju, aby pierwszym
wchodzgcym do domu gosciem byt mezczyzna, co
ma zapewni¢ domownikom dostatek i pomysinosé.
Zgodnie z powiedzeniem ,Jaki Nowy Rok, taki caty
rok” wszyscy dbajg o dobry nastrdj, zgode i wesotosé.
Powiedzenie to odnosi sie takze do dbatosci o obfi-
ty i smaczny positek: na stotach nie moze zabrakngc¢
miesa oraz stodkich wypiekdw. W Nowy Rok mozna

spodziewac sie takze wizyty kolednikéw chodzacych
z szopka, gwiazdg, turoniem czy niedzwiedziem.

Swieto Trzech Kroli (6 stycznia)

Swieto Trzech Kréli zwigzane jest z uroczystoscia
Objawienia Panskiego obchodzong w Kosciele ka-
tolickim 6 stycznia. TreScig Swieta sg trzy wydar-
zenia, w ktérych Bdég w szczegdlny sposdb objawit
sie Swiatu w Chrystusie: pokfon oddany przez me-
drcow ze wschodu nowo narodzonemu Chrystusowi
w Betlejem, chrzest Chrystusa w Jordanie oraz cud
w Kanie Galilejskiej. W tym dniu podczas obrzad-
kow religijnych sSwiecone jest ztoto, kadzidto oraz
kreda. Poswieconym kadzidtem, ktérym byta zywi-
ca z jatowca, okadzano domy i obejscie, co miato
znaczenie symbolicznego zabezpieczenia go przed
chorobami i nieszczesciami. Poswieconym zfotem
dotykano cztowieka, aby ochronié go od chordéb, na-
tomiast kredg pisano nad wejsciem do domu C+M+B
oraz date biezgcego roku. Litery te sg skréotem
od tacinskiego zyczenia Christus Mansionem Bene-
dicat (Niech Chrystus btogostawi temu domowi) lub,
jak ttumaczg niektérzy ludzie, skrétem imion trzech
medrcow: Kacpra, Melchiora i Baltazara. W domach
po uroczystym obiedzie podawano stodkie wypieki
i oczekiwano kolednikéw chodzgcych z gwiazda.
Dzien ten byt réwniez zakoriczeniem okresu Go-
doéw, ktéry rozpoczyna sie w pierwszym dniu Swieta
Bozego Narodzenia, a jednoczesnie jest to poczagtek
karnawatu.

Najwazniejsze polskie swieta i tradycje




Masopust

Masopust, v Polsku znam jako , karnawat” nebo ,za-
pusty”, je obdobim zimnich ples(i, maskarad, prehli-
dek a zdbavy. Zacina v den T¥i kral( a konci v utery
pred Popelecni stfedou, ktera ohlasuje zacatek po-
stni doby a o¢ekavani Velikonoc.

V Opolském Slezsku se v této dobé udrzuje tradi-
ce vodéni medvéda. Barevny privod v kostymech,
ve kterém uvidite napf. kominika, knéze, policis-
tu, cikanku, dabla, lékafe, smrt a novomanzelsky
par, vodi od domu k domu ,medvéda”. Medvéd
v lidové tradici symbo-
lizuje vesSkera nestésti,
jakd mohou clovéka po-
tkat, také z tohoto divo-
du neni pustény na volno,
ale je veden na provaze.
Tuto skupinu obvykle do-
provazi muzikanti (har-
monikar, bubenik, hrac
na trubku). Kazda hospo-
dyné by si méla zatancit
s medvédem, protoZe to
prinasi Stésti na cely rok.
Hospodar by pro zménu mél pocastovat medvéd(v
doprovod vodkou. V pfipadé, Ze se pokusi témto po-
vinnostem vyhnout, dabel nebo kominik zamaZou
tvare hospodarl sazemi. Hostitelé jako podékovani
za navstévu davaji dobrovolny pfispévek, pripadné
sladkosti. Vodéni je zakonéeno soudem nad medvé-
dem, ktery probihd v posledni masopustni sobotu.
Pridvod masek se spolu s obyvateli vesnice setka
na karnevalové zabavé, jejiz dulezitou soucasti je vy-
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neseni rozsudku nad medvédem — ptvodcem vseho
nestésti. Obyvatelé dojdou ke spole¢nému rozhod-
nuti, Ze medvéd musi byt zabit. Rozsudek vykonava
myslivec a medvéd se svali s velkym hlukem mrtev
k zemi. Skon musi potvrdit |ékaF nebo zdravotni ses-
tra, ktefi se hry ucastni. PfestoZe je medvéd mrtvy,
ukazuje se, Ze tato tradice neumira a pristi masopust
se bez tohoto zvyku opét neobejde.

Zdroj: www.http://staresiolkowice.pl/tradycja-kar-
nawalowa-wodzenie-niedzwiedzia/

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krestanskym
svatkem. Béhem tzv. velikonoéniho tridua si pfipo-
miname umuceni, pohrbeni a vzkfiseni JeZise Krista.
VelikonocCni triduum je zahdjeno vecerni msi na Ze-
leny Ctvrtek a konci neSporami na Velikonocni ne-
déli.

Rano na Zeleny Ctvrtek je v katedrale dané diecéze
vedena biskupem a presbytery pouze jedna mse.
Béhem ni biskup posvécuje oleje, s nimiz se kné-
Zi nasledné odeberou do svych farnosti. Vecer je
v kostelich vedena slavnostni mSe na pamatku Ve-
cefe Pané, kterd oficidlné Velikono¢niho triduum
zahajuje. SlouZzena je k ucténi pamatky Posledni ve-
Cere, béhem niz Kristus nabidl Bohu Otci v podobé
chleba a vina svoje télo a krev. Ndsledné se timto
chlebem a vinem rozdélil s apostoly a prikazal jim,
aby tak Cinili na jeho pamatku. Béhem této udalosti
JeZis ustanovil dvé svatosti — knézstvi a eucharistii.
Velky patek je dnem Kristovy smrti. V tento den
pokraCuje ucténi pamatky umuceni Pané, které

Karnawat

Karnawat, znany tez w Polsce jako zapusty, to okres
zimowych baléw, maskarad, pochoddéw i zabaw.
Rozpoczyna sie w dniu Trzech Kréli, a koriczy we
wtorek przed Sroda Popielcowa, ktéra oznacza po-
czgtek Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc.
Na Slasku Opolskim w tym okresie kultywowana
jest tradycja wodzenia niedzwiedzia. Barwny ko-
rowdd ztozony z przebieraricéw, wsrdd ktérych
sg m.in. kominiarz, ksigdz, policjant, cyganka, dia-
bet, lekarz, smier¢ i para nowozencoéw, prowadzi
od domu do domu ,niedzwiedzia”. Niedzwiedz
w tradycji ludowej symbolizuje wszelkie zto, ja-
kie spotyka cztowieka, z tego tez powodu nie jest
puszczany wolno, lecz prowadzony na uwiezi. Gru-
pa, najczesciej w towarzystwie muzykéw (akordeon,
beben, trabka), chodzi od domu do domu. Kazda
gospodyni domu powinna zataiczy¢ z niedzwiedzi-
em, bo to wrdzy szczescie na caty rok, gospodarz z ko-
lei powinien poczestowaé wodzgcych niedzwiedzia
wodka. W razie préby wymigania sie od tych powin-
nosci, diabet lub kominiarz smarujg gospodarzom
twarze sadza. Gospodarze, w ramach podziekowan
za odwiedziny, sktadajg wolne datki badz tez czes-
tujg stodyczami. Zakoriczeniem wodzenia jest sad
nad niedZwiedziem i ma on miejsce w ostatnig so-
bote karnawatu. Przebierancy wraz z mieszkanca-
mi wsi spotykajg sie na zabawie karnawatowej,
ktorej waznym elementem jest dokonanie osadu
na niedzwiedziu — sprawcy wszelkich nieszczesé.
Wspdlng decyzjg mieszkancéw niedzwiedz musi zo-
stac¢ zabity. Wyrok wykonuje mysliwy i niedzwiedz
przy wielkim huku pada martwy na podtoge. Zgon

s A —
musi poswiadczy¢ lekarz badz pielegniarka, obecni
na zabawie. Cho¢ niedzwiedz jest martwy okazuje
sie, ze tradycja nie ginie i za rok w karnawale zndéw
bedzie sie wodzi¢ niedzwiedzia.

Zrédto: www.http://staresiolkowice.pl/tradycja
-karnawalowa-wodzenie-niedzwiedzia/

Wielkanoc

Wielkanoc jest najwazniejszym swietem religii chr-
zescijanskiej. Poprzez celebracje Triduum Paschalne-
go upamietnia sie meke, Smieré i zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Triduum Paschalne rozpoczyna
sie wieczorng mszg w Wielki Czwartek, konczy zas
nieszporami Niedzieli Wielkanocnej.

W WIELKI CZWARTEK moze by¢ sprawowana rano
tylko jedna ofiara celebrowana w kosciele kate-
dralnym przez biskupa i prezbiterow danej diece-
zji. Podczas tej mszy biskup konsekruje oleje, kté-
re kapfani zabierajg do swoich parafii. Wieczorem
w kosciotach odprawia sie uroczystg msze Wieczer-
zy Panskiej, ktéra faktycznie rozpoczyna Triduum
Paschalne. Jest ona sprawowana na pamigtke Ostat-
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zapocalo na Zeleny ctvrtek. Tento den se vyzna-
Cuje vainosti, zamyslenim a plstem. BEhem mse
probihd adorace Kristova kfiZe, ktery predstavuje
symbol vykoupeni. Po zakonéeni obfadu nasleduje
ucténi Nejsvétéjsi svatosti a jeji nasledné preneseni
do symbolického BoZiho hrobu.

Ms3e svatd se nekond ani na Bilou sobotu. Toho dne
vérici prinaseji do kostela v koSiku pokrmy, které
si nechavaji posvétit, tzv. swieconku. Vétsinou se
jednd o vajicka (symbol nového Zivota) v podobé
barevnych kraslic, dale chléb, uzeniny, sal, pepr,
symbolického beranka z tésta, cukru nebo ¢okolady,
kfen, v nékterych domdcnostech také med. Véfici
v téchto dnech navstévuji v kostelich symbolické
BoZi hroby, stejné jako hroby pfibuznych na hrbito-
vech.

Velikonoéni nedéle zacind rano slavnosti Zmrt-
vychvstani Pané. Zahajuje ji radostné biti zvond,
hldsajici, Ze Kristus vstal z mrtvych. Prvni ¢ast boho-
sluzby se odehrava v kostele u symbolického BoZiho
hrobu, kde knéz zpévem oznamuje Kristovo vzkfi-
Seni. Poté nese monstranci s hostii a vede privod

18 Nejvyznamnéjsi polské svatky a tradice

kolem kostela, u kterého se dfive tradi¢né nachazel
hrbitov, aby novinu o zmrtvychvstani oznamil také
zesnulym. O radosti panujici v obdobi Velikonoc vy-
povidaji rovnéz pozdravy: Kristus vstal z mrtvych!
s odpovédi: Opravdu vstal z mrtvych!, pfipadné
Vpravdeé vstal z mrtvych! ¢i Vskutku vstal z mrtvych!.
V Polsku je zvykem, Ze po ranni msi rodina useda ke
slavnostni velikonoCni snidani, kterou zahajuji tak,
Ze si vzajemné preji vSe dobré a déli se o pokrmy,
tedy o jiz zmifovanou Swieconku. Na stolech jsou
vajicka, uzeniny, velikonoc¢ni babovky. Ve Slezsku ro-
di¢e schovaji doma nebo na zahradé koSicky se slad-
kostmi (Cokolddova vajicka, zajicky), které se déti
nasledné vydavaji hledat. Tento zvyk se rozsifil v po-
dobé davani si malych dark(, tzv. zajaczkd (zajicku)

[v Polsku nazyvané také
tzv. lanym poniedziatkiem (mokrym pondélim) ci
Smigusem-dyngusem (oblévackou)] se slavi druhy
den Velikonoc. Dle polskych tradic se toho dne lidé
vzajemné polévaji vodou. Takové politi ma zajistit
Uspéch a také navazuje na davnou viru v ocistnou
moc vody a symbolické probouzeni se pfirody k Zi-
votu.

niej Wieczerzy, podczas ktdérej Chrystus ofiarowat
Bogu Ojcu pod postaciami chleba i wina swoje ciato
i krew, a nastepnie podzielit sie tym chlebem i wi-
nem z apostotami oraz nakazat im, by czynili to na
jego pamiatke. Podczas tego wydarzenia Jezus usta-
nowit dwa sakramenty — kaptanistwo i Eucharystie.
WIELKI PIATEK to dzien $mierci Chrystusa. Tego
dnia kontynuowana jest liturgia Meki Panskiej roz-
poczeta w Wielki Czwartek. Jest to dzien powa-
gi, skupienia i postu. W jej trakcie adorowane jest
drzewo krzyza, ktére staje sie znakiem zbawienia.
Po zakonczeniu liturgii nastepuje wystawienie Na-
jSwietszego Sakramentu i przeniesienie Go do sym-
bolicznego Grobu Panskiego.

Mszy $wietej nie ma takze w WIELKA SOBOTE.
Tego dnia wierni $wiecg przyniesione do kosciofa
w koszyczku pokarmy, tzw. Swieconke. Przewaznie
sg to: jaja (symbol nowego zycia) w postaci
kolorowych pisanek, chleb, wedliny, sél, pieprz,
symboliczny baranek z ciasta, cukru lub czekolady,
chrzan, a w niektérych d mach takze midd.
Wierni w tym dniuodwiedzajg w kosciotach
symboliczne Groby Panskie, a takze groby bliskich

S . Y)

0s6b na cmentarzach.

NIEDZIELA WIELKANOCNA rozpoczyna sie
o poranku od mszy rezurekcyjnej. Zapowiada ja
uroczyste bicie w dzwony gtoszgce, ze Chrystus
zmartwychwstat. W pierwszej czesci nabozenstwo
celebrowane jest przy znajdujgcym sie w kosciele
symbolicznym Grobie Panskim, przy ktérym ksigdz
Spiewem oznajmia zmartwychwstanie Chrystusa.
Nastepnie, niosgc monstrancje z Hostig kaptan pro-
wadzi procesje dookota kosciota, przy ktérym daw-
niej tradycyjnie usytuowany byt cmentarz, aby row-
niez zmartym ogtosi¢ zmartwychwstanie. Oznaka
radosci sg réwniez uzywane w okresie wielkanoc-
nym pozdrowienia: Chrystus zmartwychwstat z od-
powiedzig: Zmartwychwstat prawdziwie lub Prawd-
ziwie powstat.

W polskim zwyczaju po porannej rezurekcji rodzina
zasiada do uroczystego $niadania wielkanocnego,
ktére rozpoczyna sie sktadaniem zyczen i dzieleni-
em sie swieconka z koszyczka. Na stotach znajdu-
ja sie jajka, wedliny, wielkanocne baby. Na Slgsku
rodzice chowajg w domu lub w ogrodzie koszyczki
ze stodyczami (czekoladowe jajka, zajaczki), na pos-
zukiwanie ktorych wyruszajg dzieci. Zwyczaj ten roz-
powszechnit sie w formie obdarowywania sie w tym
dniu drobnymi upominkami, tzw. zajgczkami.
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY (zwany tez lanym
poniedziatkiem lub $migusem-dyngusem) obchod-
zony jest w drugi dzien swigt Wielkanocy. W polskiej
tradycji tego dnia polewa sie inne osoby wodg. Po-
lewanie wodg ma zapewnié oblanym powodzenie
oraz nawigzuje do dawnych wierzen zwigzanych
z oczyszczajacg symbolikg wody, a takze z symbo-
licznym budzeniem sie przyrody do zycia.
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BozZi Télo

Svatek BoZiho Téla je hovorovy nazev pro slavnost
Téla a Krve Pané. Jedna se o pohyblivy svatek, kte-
ry se vSak vidy slavi 60 dni po Velikonocich. Nejdfi-
ve mUze pfipadnout na 21. kvétna, nejpozdéji pak
na 24. cervna, vzdy se vSak musi jednat o Ctvrtek.
V Polsku je tato oslava spojena s privodem s Nej-
né zastavuje u Ctyr oltaraq, u kterych jsou predcitany
uryvky ze ¢tyf evangelii tematicky spjatych s eucha-
ristii. Pravod Boziho Téla by se nemohl uskutecnit
bez sypani kvétin. Tato vysada nejcastéji ndlezi ma-
lym dévcatlim. V nékterych ¢astech Polska, véetné
Opolského Slezska, farnici na trase procesi poklada-
ji kvétinové koberce, po kterych nasledné priivod
prochazi.

Svatek VSech svatych

Svatek VSech svatych pripada kazdy rok na 1. lis-
topad a v latinskych cirkvich se jednd o ceremonii
na pocest vSech krestand, kteri byli vykoupeni
a prebyvaji v nebi. V tento svatek, a také nasledu-
jictho dne na Dusi¢-
ky (den modliteb
za vSechny zesnu-
[é), tedy 2. listopa-
du, Polaci houfné
navstévuji  hrbitovy,
aby na mista odpo-
¢inku svych blizkych
polozZili kvétiny a za-
palili zde svicky.
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Svatek svatého Martina

Jednd se o svatecni den, ktery se slavi 11. listopa-
du. Svaty Martin je patronem hned nékolika skupin
a profesi: déti, hoteliér, jezdcU, polniho jezdectva,
klobou¢nikd, kovari, krejcich, mlynara, tkalcd, ces-
tovatelQ, véznd, vinara, Zebrak( a vojakua. Proto je
svatek svatého Martina tak oblibeny a oslavovany
v _mnoha zemich. Svaty Martin je prezentovan
na obrazech i béhem barevnych privodu jako fim-
sky vojak odény do cerveného plasté a jedouci
na bilém koni. Podle legendy polovinu své-
ho plasté daroval nahému Zebrakovi, nacdez noc
po této udalosti ve svém snu spatfil Krista odéného
v tomto plasti a promlouvajiciho k andélliim: ,Timto
plastém mé odél Martin, ktery je teprve na cesté
ke kftu.” V den svatého Martina ulicemi prochazi
pravod, v jehoz cele kraci nebo jede na koni pravé
tento svaty. Toho dne se tradi¢né v celém Polsku jedi
martinské rohliky a husy. Ve starém Polsku byly osla-
vy na pocest Martina spjaty
s pofadanim  bujarych
hostin, béhem nichz se
zkonzumovalo velké
mnozstvi hus a peciva.
Dle tradice by se lidé
v tento den méli délit
o jidlo a piti s nejchudsimi.
Svatek také znamenal ko-
nec vsem pracim na poli.
Lidé totiz vérili, Ze vyruse-
ni zemé ze zimniho spanku
muze vést k tomu, Ze pGda
v pristim roce nevyda kvalitni plodiny.

Boze Ciato

Uroczystos¢ Bozego Ciata to potoczna nazwa uroc-
zystosci Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej. Jest to
Swieto ruchome, zawsze jednak przypada 60 dni
po Wielkanocy. Najwcze$niej moze przypasé 21
maja, najpdiniej 24 czerwca, jednakze zawsze
w czwartek. W Polsce obchody uroczystosci wigzg sie
z procesjg z Najswietszym Sakramentem po ulicach
parafii. Procesja za-
trzymuje sie kolejno
przy czterech ottar-
zach, przy ktérych
czytane sg zwigzane
tematycznie z Eu-
charystia fragmenty
czterech  Ewangelii.
Procesja Bozego Ci-
ata nie mogtaby sie
odby¢ bez sypania
kwiatéw. To najczes-
ciej przywilej dziewc- |
zynek. W niektérych
czesciach Polski, =
takze na Slgsku Opol- &% ,
skim, parafianie uktadajg na trasie procesji dywany
z kwiatéw, po ktérych bedzie przechodzita procesja.

i

Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych

Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych przypada corocz-
nie na dzien 1 listopada, w Kosciotach tacinskich jest
to uroczystos¢ ku czci wszystkich chrzescijan, ktér-
zy zostali zbawieni i przebywajg w niebie. W swie-

to Wszystkich Swietych, a takze nastepnego dnia
w Dzien Zaduszny (jest to dzien modlitw za wszy-
stkich zmartych) — 2 listopada Polacy ttumnie od-
wiedzajg cmentarze, aby ozdobic groby swoich blis-
kich kwiatami i zapali¢ znicze.

Dzieh Swietego Marcina

Swiety Marcin jest patronem wielu grup i zawo-
dow: dzieci, hotelarzy, jezdzcéw, kawalerii, kape-
lusznikow, kowali, krawcéw, miynarzy, tkaczy, pod-
réznikdw, wieznidw, witascicieli winnic, zebrakéw
i zotnierzy. Dlatego tez obchody swietomarcinskie sg
tak bardzo popularne i obchodzone w wielu krajach.
Sw. Marcin przedstawiany jest na obrazach oraz
podczas przemarszu barwnych korowodéw, jako
rzymski zotnierz okryty czerwonym ptfaszczem jadga-
cy na biatym koniu. Wedtug legendy potowe swego
ptaszcza oddat nagiemu zebrakowi a w nocy po tym
zdarzeniu w swoim $nie zobaczyt Chrystusa odzia-
nego w jego ptaszcz, ktéry mowit do aniotéw: , Pa-
trzcie, jak mnie Marcin, katechumen, przyodziat”.
W dzier Swietego Marcina ulicg przechodzi pochéd
na czele ze swietym Marcinem. Tradycyjnie w tym
dniu w catej Polsce jada sie rogale swietomarcinskie
oraz gesine. W dawnej Polsce swieta ku czci Marci-
na wigzaty sie z organizowaniem duzych uczt, pod-
czas ktorych zjadano duze ilosci gesiny i pieczywa.
Jak nakazywata tradycja, w tym dniu ludzie powinni
byli sie dzieli¢ jadtem i napitkiem z najbiedniejszy-
mi. Dzien ten oznaczat takze koniec wszelkich robét
w polu i od tej pory nie mozna juz byto zajmowac
sie rola.
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Advent

Advent je dobou zahajujici nasledujici liturgicky rok.
Trva ¢tyfi nedéle a je to obdobi radostného a zboz-
ného chystani se na narozeni Krista, které kazdo-
ro¢né slavime 25. prosince. Jednd se také o obdobi
bohaté na symboliku (napf. adventni vénec). Ten je
vyroben z vétvi¢ek vanocniho stromku, které jsou
uloZzeny do kruhu. Na vénec se kladou ¢tyfi svice
symbolizujici étyfi adventni nedéle. Kazdou nedéli
se zapaluje svice nova. Symbolika adventniho vénce
je nasledujici: zelené vétvicky — Zivot, nadéje; svi-
ce — svétlo, prichazejici Svétlo; kruhovy tvar vénce
— opakujici se Zivotni cyklus. V katolické cirkvi jsou
v tomto obdobi tradicné slouzeny za usvitu mse
nazyvané roraty. Jednd se o mse na pocest Panny
Marie, kterd pfijala novinu od archandéla Gabriela
zvéstujici, Ze se stane matkou Boziho Syna.

Takhle se polsky nazyva svatek na pocest svaté-
ho Mikuldse, biskupa z Myry, ktery v katolické
i pravoslavné cirkvi pfi-
pada na 6. prosince. lJiz
od davnych dob v tento
den svaty Mikulds pfina-
Sel détem darky. V sou-
casnosti v Polsku existuje
tradice psani dopist pro
svatého Mikulase. PiSou
je déti, které do nich vkla-
daji sva prani. Obvykle
se tyto tuzby plni v noci.
Kdyz uz déti spi, jsou jim
pfineseny vysnéné drob-
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nosti, hracky a predevsim sladkosti. Svatého Miku-
lase mUZeme potkat také v obchodnich centrech
a na silvestrovskych akcich, béhem téchto setkani
déti dostavaji darky.

Vanoce

Vanoce v krestanské tradici predstavuji svatek pfi-
pominajici narozeniny JeziSe Krista. V katolické cirk-
vi se jedna o tradicni liturgickou slavnost pfipadajici
na 25. prosinec. V Polsku Vanoce zacinaji ode dne,
jen? predchazi vyro&i narozeni Jeiie, tj. Stédrym
veCerem, polsky tzv. Wigilia (vecer 24. prosince).
V tento den vétsSina Polak( neji maso, v nékterych
regionech zemé se dokonce dodrzuje prisny pUst.
Vyvrcholenim tohoto dne je slavnostni vecere,
ke které se podle tradice mélo zasednout ve chuvili,
kdy se na obloze objevila prvni hvézda, na pocest té,
kterd zavedla Tfi krale do chléva. Tradice také vyza-
duje, aby se v dobé stédrovecerni vecere pfichystalo
misto navic pro nepfitomné nebo necekané hosty.
V Polsku se jednd o rodinny svatek, béhem néhoz se

Adwent

Adwent jest okresem rozpoczynajgcym kolejny rok
liturgiczny. Trwa cztery niedziele i jest to czas ra-
dosnego i poboznego przygotowania do Narodzin
Chrystusa, ktére obchodzimy kazdego roku 25 grud-
nia. Jest to takze okres bogaty
w symbolike, np. wieniec ad-
wentowy. Jest to zrobiony
z gatazek choinki w formie
okregu wieniec, na ktérym
umieszcza sie 4 swiece, symbo-
lizujgce 4 niedziele Adwentu.
Co niedziele zapala sie kolejng
Swiece. Symbolika wiefAca ad-
wentowego jest nastepujaca:
zielone gatazki — zycie, nadzieja,
Swiece — $wiatto, nadchodzaca
Swiattos¢, forma wienca: krag —
powracajacy cykl zycia. Tradycja
w KoSciele katolickim sg odpra-
wiane w tym okresie o $wicie msze, zwane roratami.
S3 to msze ku czci Maryi Panny na pamiatke tego, ze
przyjeta nowine od Archaniofa Gabriela zwiastuja-
cego, iz zostanie Matka Syna Bozego.

MIKOLAIJKI

Jest to tradycyjna polska nazwa swieta ku czci
Swietego Mikotfaja, biskupa Miry, obchodzo-
nego 6 grudnia w katolicyzmie i prawosta-
wiu. Od dawnych czaséw tego dnia sSwiety Mi-
kotaj przynosit dzieciom prezenty. Wspodtczesnie
w Polsce istnieje tradycja pisania przez dzieci listéw
do swietego Mikotaja, dzieki ktérej mozina po-
znaé ich pragnienia. Zazwyczaj pragnienia te zo-

stajg zrealizowane nocg, gdy juz dzieci Spig przy-
noszone sie im wymarzone upominki, zabawki,
a przede wszystkim stodycze. Swietego Mikotaja
mozemy spotka¢ takze w galeriach handlowych
i na zabawach noworocznych, a podczas spotkan
z Mikotajem dzieci otrzymujg prezenty.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia w tradycji chrzesci-
janskiej jest to Swieto upamietniajgce narodziny Je-
zusa Chrystusa. W KoSciele katolickim jest to stata
uroczystosc liturgiczna przypadajgca na 25 grudnia.
W Polsce swieta Bozego Narodzenia zaczynajg sie
od dnia poprzedzajgcego rocznice narodzin Jezusa
— Wigilii (wieczor 24 grudnia). W dniu tym tradycja
w Polsce jest post bezmiesny, w pewnych regionach
kraju jest to nawet post scisty. Punktem kulminacyj-
nym dnia jest uroczysta kolacja, do ktérej tradycja
nakazywata zasiadaé¢ po pojawieniu sie na niebie
pierwszej gwiazdki, na pamigtke gwiazdy prowadza-
cej Trzech Krdli do stajenki. Tradycja nakazuje takze
w czasie wieczerzy wigilijnej przygotowac¢ dodat-
kowe nakrycie dla nieobecnych lub niespodziewa-
nych przybyszow. W Polsce jest to swieto obchodzo-
ne rodzinnie, podczas ktdrego spotykajg sie bliscy.
Przyjete jest, ze nikt nie powinien spedzaé tego
Swieta w samotnosci. Waznym elementem wigilii
jest tamanie sie opfatkiem i sktadanie w tym cza-
sie zyczen, czesto bliscy obdarowujg sie prezentami
i Spiewajg koledy. Na tradycyjnych stotach wigilij-
nych nie powinno zabraknga¢ ryb, a szczegdlnie kar-
pia, makéwek, barszczu z uszkami, kutii, pierogow
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setkdvaji pfibuzni, a tento den by nikdo nemél stra-
vit sam. DuleZitym prvkem Stédrovecerni vecere je
vzajemné rozdélovani si oplatk( a prani vseho dob-
rého, ¢asto se pribuzni obdarovavaji darky a zpivaji
koledy. Na tradi¢nich vanocnich stolech by nemé-
ly chybét ryby, predevsim kapr, dale tzv. makdéwki
(polsky dezert, popularni hlavné ve Slezsku), bors¢
s ousky (malymi pirozky), kuta (kase z mléka, maku
a medu popularni ve vychodoevropské kuchyni), pi-
rohy se zelim a houbami, pernik, kompot ze suSené-
ho ovoce (Svestky, jablka, hrusky).

je nejslavnostnéjsi den v roce, se
kterym je spjato mnoho zvyku. Jednim z nich je m3e
svata: pllnocni (polsky pasterka a pétnocka), ktera
se kona o pulnoci. V pribéhu pilnocni hlasité odbi-
ji vSechny kostelni zvony v Polsku, zpivaji se koledy,
obzvlast ,,Bdg sie rodzi“ (,,Blh se rodi“), ktera ozna-
muje zacatek dne a vanocnich svatkd. Vyznamnym
symbolem Vanoc je détatko narozené ve chlévg,
mezi dalsi stédrovecerni symboly patti krasny stro-
mecek a jmeli.

je druhym nejvétSim

svatkem obdobi Vanoc. Tento den je vénovan prv-
nimu muéednikovi Stépdnovi, kterého ukamenovali
za viru. Neni to vSak smutny den, vidy mél otevieny
charakter, na rozdil od samotnych Vanoc, které Pola-
ci travi spiSe v rodinném kruhu. Druhého dne Vanoc
lze oCekdvat navstévu znamych ¢i také kolednikl
prevlecenych za biblické postavy nebo pastyre, an-
dély, ddably, pfipadné regiondlni postavy. Kolednici
s sebou ¢asto nosili hvézdu nebo jiny lokani atribut
a za sv(j prichod obdrzeli od domdcich jidlo, sladko-
sti, par drobnych nebo napoj na zahrati.
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Silvestr

Silvestr (31. prosince) je predchazejici den Nového
roku. Na nocnich plesech, akcich v domech i v uli-
cich mést se oslavuje konec starého roku a pfichod
toho nového. Jedna se o obdobi bouflivych vecirk,
plesu, pripitkd, ohnostrojd a petard.

Samotny svatek rozlouceni se se starym rokem
a privitani roku nového se zrodil teprve na prelomu
19. a 20. stoleti. Zpocatku se oslavy poradaly pou-
ze v bohatsich vrstvach spolecnosti, postupné zvyk
pronikl také do Zivo-
ta chudsich. Na po-
Catku 20. stoleti se
objevila regionalni
specifika  prozivani
posledni noci roku.
V. mnoha domac-
nostech se tradic-
né o pllnoci pije
Sampanské. Neékteri
lidé véri, ze z bub-
lin tohoto silves-
trovského  napoje
lze véstit. Co z nich
mulzeme vycist? Podle tradice maji ukazat, kudy se
bude ubirat nds Zivot v pfistim roce. Kdyz vyplouvaji
na hladinu klidné, predpovidaji harmonicky rok Zzi-
vota mezi nejblizS§imi, avSak pohybuji-li se nerov-
nomérné, znamena to zmény. Retizky kFfiZujicich
se bublinek znamenaji, Ze musime dbat o zdravi
a neutracet mnoho penéz. Jsou-li bublinky malé,
jemné a rovhomérné se pohybuji vzhlru, zarucené
nas ¢eka klidny a zdravy rok.

z kapustg i grzybami, pi-
ernika, kompotu z suszo- .
nych owocow (sliwki, jab-
tka, gruszki).

WIGILIA BOZEGO NA-
RODZENIA to najbardziej
uroczysty dzien w roku, |
z ktorym powigzanych
jest wiele obrzedéw. Jed-
nym z nich jest uroczysta
msza $wieta nazywana
pasterka albo pdtnocka,
poniewaz celebruje sie ja
o pétnocy. W trakcie pasterki gtosno bijg wszystkie
koscielne dzwony w Polsce, $spiewane s3g koledy,
zwtaszcza ,,Bog sie rodzi”, ktéra oznajmia poczatek
dnia i Boze Narodzenie. Obowigzujgcym symbolem
Bozego Narodzenia jest dziecie urodzone w stajen-
ce, dodatkowo symbolami bozonarodzeniowymi sg
przystrojona choinka oraz jemiota.

DZIEN SWIETEGO SZCZEPANA jest drugim $wia-
tecznym dniem okresu Bozego Narodzenia. Dzien
ten poswiecony jest pierwszemu meczennikowi Szc-
zepanowi, ktéry zostat ukamieniowany za wiare. Nie
jest to jednak smutny dzien, zawsze miat charakter
otwarty, w przeciwienstwie do samego Bozego Na-
rodzenia, ktére spedzano raczej w gronie rodzin-
nym. W drugi dzien swigt mozna spodziewac sie od-
wiedzin znajomych lub tez kolednikéw przebranych
za postacie biblijne oraz za pasterzy, anioty, diabty,
postacie regionalne. Czesto kolednicy nosili ze sobg
gwiazde lub inny lokalny atrybut, a za przyjscie
z koledg otrzymywali od gospodarzy jedzenie, napi-
tek, smakotyki lub drobne datki.

Sylwester

Sylwester — 31 grudnia to dzien poprzedzajgcy
Nowy Rok. W nocy na balach, podczas imprez w do-
mach oraz na ulicach miast swietuje sie koniec sta-
rego roku i poczatek nowego, jest to okres hucznych
zabaw, bali, toastow, sztucznych ogni i petard.
Samo $wieto pozegnania starego i powitania nowe-
go roku narodzito sie dopiero na przetomie XIX i XX
wieku. Poczagtkowo obchodzono je tylko w bogats-
zych warstwach spoteczenstwa, stopniowo zwyczaj
przedostawat sie do zycia ubozszych ludzi. Na po-
czatku XX wieku pojawity sie lokalne zwyczaje pr-
zezywania nocy sylwestrowych.

W wielu domach tradycyjnym trunkiem wypijanym
0 potnocy jest szampan. Niektore osoby wierzg we
wrézby z babelkdw sylwestrowego szampana. Co
mozna z nich wyczytac?
Wedtug tradycji majg . Q/ \/s
okresla¢ charakter nas- -

zego zycia w nadchod-
zacym roku. Unoszace
sie spokojnie, z dotu
do gbéry, przepowia-
daja spokojny rok zy-
cia wsrdod najblizszych.
Gdy jednak poruszajg
sie  nierbwnomiernie,
wrézg zmiany. tancuszki
babelkdéw krzyzujacych
sie oznaczajg, ze nalezy
dbaé o zdrowie i nie wydawa¢ za duzo pieniedzy.
Jesli sy mate, delikatne réwno poruszajg sie do gory,
mozemy liczy¢ na spokdj i zdrowie.
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